TWORZENIE 1 TRWALOSC
WSPOLNOTY MALZENSKIEJ




Katecheza 3

...Duchu Swiety, Duchu Mitosci, Zrodto zycia...

Prosimy Cig udziel nam swoich daréw potrzebnych

do budowania naszej wspolnoty mitosci.

Prowadz nas zwycigsko przez trudy codziennosci.

W chwilach zagrozen naszej mifosci kieruj nasze mysli

ku Bogu w Tréjcy Jedynemu, abySmy potrafili Jemu zaufac¢
i Jemu powierzy¢ wszystkie niepokoje.

Spraw, aby naszej mitosci nie zabrakto wyrozumiatosci,
przebaczenia i mgstwa.

Prosimy Cig przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

To milos¢, ktorej poswigcone bylo ostatnie nasze spotkanie,
stoi u podstaw wspolnoty matzenskiej. Mozna by stwierdzi¢ z calgq
pewnoscia, ze od tego, jaka jest nasza mitoé¢, zaleze¢ bedzie ja-
koé¢ naszej wspolnoty matzenskiej. Dlatego dzi$ takze duzo be-
dzie o mitosci.

Najpierw jednak odpowiedzmy sobie na pytanie czym jest
wspblnota w ogdle, a wspélnota matzeniska w szczegdlnosci oraz
jakie sa jej cele.

1. Czym jest wspolnota malzenska

W zrodtach encyklopedycznych mogliby$my znalez¢ taka
definicje wspolnoty: jest to grupa spoteczna, w ktorej istnieje sil-
na wie? psychiczna, powstata na gruncie nie tylko zwiqzkow obiek-
tywnych, ale takze wspolnoty okreslonych przekonan, uczuc i
wartosci. Zamieszkiwanie w tym samym miescie, uczgszczanie
do tej samej szkoly, nawet mowienie tym samym jezykiem, to
jeszcze za mato, by by¢ wspolnota. To sa zwiazki obiektywne.
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Potrzeba czego$ wiecej, a moze glebiej? Jakichs korzeni, pod-
staw, ktorymi sa: uczucia, przekonania i wartosci. Jak si¢ ma
do tej definicji wspolnota matzenska, ktora mamy tworzy¢ 1 umac-
niaé?

JaiTY —jest wiec juz ,,grupa ludzi”’, a miedzy nami ma po-
wstaé silna wiez psychiczna. Fundamentem, czy tez filarem, na-
szej wspolnoty jest mito$¢. Mito$¢ pojmowana nie jako uczucie
lecz dziatanie, w ktore zaangazowaliSmy nasz rozum i wolg w
trosce o dobro, szczescie i rozwoj kochanej osoby. Nasz §wiado-
my wybor, stawka na cate zycie; mito$¢, ktora z naszej woli ni-
gdy nie ustaje... W miejscu uczué, ktére maja przyczyniac sig do
powstawania silnej wigzi, bedzie w naszej matzenskiej wspolno-
cie co$ potezniejszego — mitos¢. A co z wartosciami i przekona-
niami, ktére maja skladac¢ si¢ na nasza wiez?

2. Cel wspolnoty i warunki jej budowania

Zapytajmy moze najpierw jaki jest cel wspolnoty matzenskiej,
po co ja budowac i czy w ogodle warto? Sa przeciez dzi$ ludzie,
ktorzy mieszkaja ze soba nie decydujac si¢ na matzenstwo. My-
$le, ze w ich przypadku zabraklo wiary w siebie, wiary w to, ze
zdolni sa kocha¢ drugiego cztowieka bezwarunkowo. A wigc zty
fundament! Mito$¢ poddana w watpliwosc!

Jako maz i zona — mamy dawac zycie 1 wzrasta¢ w naszym
czlowieczenstwie. Aby sprosta¢ temu zadaniu, istotnie trzeba
dotozy¢ staran, by nasza wspolnota zapewnita jak najlepsze wa-
runki dla rodzacego si¢ w niej zycia ludzkiego 1 sprzyjata nasze-
mu rozwojowi osobowemu.

W jakich warunkach chcemy te cele realizowac, jak si¢ do
tego przygotowujemy, aby wzrastata miedzy nami wigz psychicz-
na. Od czego zazwyczaj zaczynamy”?

Zastanawiamy sie, gdzie zamieszkamy! A wigc w centrum
naszej uwagi jest nasz DOM. Niektorzy z nas buduja dom — mury
— w sensie dostownym, inni remontuja sobie jakis pokoik, ale
wszyscy mys$limy o naszym domu. Jaki on bedzie? W nim bedzie
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wzrasta¢ maty cztowiek, ktoremu damy zycie, w nim bedziemy
wzrastaé my — jako osoby ludzkie.

Sa rozne domy. Niezaleznie od tego, czy biedne, czy bogate, w
jednych czujemy ciepto —to duchowe —z innych chcielibySmy jak
najszybciej wyj $¢, bo zionie w nich chtodem... Najistotniejsze nie
sa, jak wida¢, mury i sprzety, ale atmosfera domu. Kiedy$ mowito
sie, ze ,.kaptanka domowego ogniska jest kobieta”. Ona bowiem
przebywala w nim najwiecej i ogrzewala go swoim u$miechem,
troskliwoscia, czutoscia, wyrozumiato$cia i swoim zapobiegliwym
krzataniem. Dzi$ kobieta cz¢sto pracuje poza domem, ale jej wkiad
w to domowe ognisko pozostal nadal ogromny, cho¢by z racjijej
wyjatkowych cech psychicznych, o ktorych bedziemy jeszcze mo-
wié. Ognisko. Dom przyrownany do ogniska. Przywoluje tona mysl
bardzo konkretne skojarzenia — letnia noc, gdzie$ nad jeziorem,
czy w innym zakatku naszego pigknego kraju i ognisko. Jak sig
wtedy czulismy? Bylo nam rado$nie, beztrosko, bezpiecznie, czu-
lismy blisko$¢ drugiego cztowieka, byto cieplo, mito i przyjemnie,
wszyscy czulismy sig zaakceptowani i na swoim miejscu. Co naj-
mniej tak ma by¢ w naszym domu!

Aby$my stali sig wspolnota, ktora potrafi stworzy¢ taka atmo-
sfere w domu — musimy wiedzieé¢ co znaczy mitosc¢, wiedzie¢ jak
te mitos¢ pielggnowac. Mie¢ $wiadomo$¢, ze cate nasze zycie
malzenskie o te mitos¢ miedzy nami musimy sig troszezyc€.

Slub to start, a nie meta. To wazne stwierdzenie. Z wielu
wzgledow. Podobnie jak sportowiec przed startem, pos$wigca wie-
le czasu i wysitku na odpowiednie przygotowanie sig, tak 1 my po-
winni$my to uczynic. Zebranie 10 stempelkow to dopiero pocza-
tek, inspiracja do dalszych poszukiwan 1 przygotowywania sig.

Otrzymujesz w Slubnym prezencie mito$¢ wspoimatzonka —
wielki dar Boga — co z nim zrobisz? Wszak to wielka odpowie-
dzialno$¢ — ona dotyczy ciebie samego, 0soby wybranej przez
ciebie i wreszcie tej wspolnoty — ktora takze dzieki tobie powsta-
je —malzenska, a potem rodzinna.

Nasze zycie matzenskie to nieustanny bieg do mety. Beda w
czasie tego biegu przystanki, uzywajac kolarskiego jezyka—lotne
finisze — na ktorych trzeba bedzie mobilizowaé sity, uzupeiad
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nasza wiedze, o tym jak pokonywac nastgpne etapy. A wiec, zeby
przebiec nasza trasg, jestesmy niejako skazani na ciagla prace nad
soba.

3. Poznajemy siebie

Zastanowmy sig na poczatek czym dysponujemy juz teraz,
tuz przed startem. Proponujg zaczac od pytania, czy Zznam moje-
go przysziego wspoimaltzonka? Czy znam go na tyle, ze jestem
gotow wybraé sie znimna przyktad na samotna (we dwoje) wspi-
naczke wysokogorska, na biegun, czy przej$¢ przez pustynig Gobi?

Dziwne pytanie, przeciez nie byliby$my tutaj, gdyby byty ja-
kie$ watpliwosci. Odlozmy tg nasza pewnos¢ siebie, gdyz bywa1
tak, ze niektorzy nie znaja nawet samych siebie. I tu znoOw zdzi-
wienie?. Prosze zrobmy wobec 1cgo taki test. Kazdy wypisuje 20
rzeczy, ktore lubi robié¢, gdyz sprawiaja mu rados$¢ czy przyjem-
noéé. Sa trudnosci? A pewnie chcialby$, zeby o tym wiedzial two)
przyszty wspotmatzonek? Po wypisaniu tej listy, wymieniamy
kartki. Jakie niespodzianki! Wiele nas czeka jeszcze emocji przy
wzajemnym poznawaniu.

Zrébmy wige satozenie, ze znamy sig tylko troche i od dzisia]
zaczynamy Sig lepiej poznawac. Trzeba zaznaczy¢, ze iloS¢ czasu
spedzonego razem przed $lubem o niczym jeszcze nie swiadczy.
Nawet wspolne zamieszkiwanie. Nic co malzenstwem nie jest
malzenstwa nie sprawdza. Poznawanie nasze, ktore zaczelo sig
jeszcze przed $lubem, bedziemy kontynuowac w czasie trwania
naszego matzenstwa.

Rozmowa. Poznac sie, to nie tylko wiedzie¢ co on/ona lubi. a
czego nie, ale przede wszystkim jakie ma przekonania W kwe-
stiach waznych, decyduj acych o codziennym zyciu, co dla niego
jest najwazniejsze, jaki jest jego system wartoséci. Czy umiemy
o tym rozmawia¢? Czy umiemy W ogole rozmawia¢? Mowic, na
pewno tak, ale rozmawiac¢? Dzi$, niestety najczesciej, ludzie mo-
wia do siebie, a nie rozmawiaja ze soba. Rozmowa jest wtedy,
gdy jedna osoba mowi, druga stucha 1 ustosunkowuje sig do tego,
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co uslyszala (ogromnie wazna jest tunasza gotowos¢ stuchania).
Wtedy dopiero, gdy ustyszymy odpowiedz zwrotng, mamy poczu-
cie, ze jesteémy wystuchani i wlasciwie zrozumiani. Wtedy jest
mozliwa wymiana uwag, opinii i pogladow. Najgigbsze porozu-
mienie zaistnieje migdzy nami, jesli dojdzie do tego jeszcze umie-
jetnos¢ wyrazania naszych uczué (czyli co w danej chwili czujg —
710§¢, gniew, takze czulosc, tkliwos¢ itp.).

Réznice psychiczne. Poprzez rozmowe lepiej poznamy siebie
_ nasze odmiennosci psychiczne z racji tego, ze jedno z nas jest
kobieta, drugie mezczyzna. Przyjeto okresla¢ kobietg jako wrazli-
wa, uczuciowa, o zmiennych nastrojach (cykl hormonalny), intu-
icyjna, opiekuncza, ofiarna, wreszcie drobiazgowa o zaintereso-
waniach praktycznych. Mgzczyzna za$ bywa racjonalny, konkretny,
nastawiony na dziatanie, o zainteresowaniach ogélnych, raczej tech-
nicznych, o mysleniu abstrakcyjnym, niechgtnie okazujacy uczu-
cia. Nie bedziemy teraz roztrzasac, co jest wynikiem ukladéw hor-
monalnych, co wychowania, czy dziedziczenia. Wazne, ze czgsto Z
racji nieswiadomosci roznic psychicznych miedzy nami robimy sobie
wyrzuty i mamy do siebie pretensje. Sa dwa przystowia, ktore w
tym miejscu chetnie cytujg. J edno to arabskie: Mezczyzna widzi
las. kobieta widzi drzewa w lesie. 1 drugie, bardziej skomplikowa-
ne, ale rownie wyraznie oddajace istotg rzeczy: Sercem mezczyzny
sq sprawy tego $wiata, Swiatem kobiety sq sprawy jej serca. Patrz-
my wiegc na siebie z mitoscia i poprzez pryzmat tych réznic migdzy
nami w postrzeganiu $§wiata starajmy sie siebie pozna¢ i zrozu-
miec.

Srodowisko. Obyczaje. Poglady. Dobrze jest poznac srodo-
wisko, z ktorego wywodzi sig nasz przyszly wspotmalzonek, jego
rodzine, przyjaciot, kolegow. Nigdzie lepiej nie dostrzezemy od-
bicia wybranej przez nas osoby, jak w oczach i twarzach osob jej
bliskich. Zobaczmy jakie obyczaje panuja w naszych rodzinnych
domach — pewnie niektore chcemy przenie$¢ do naszego, z in-
nych trzeba bedzie zrezygnowac. Zacznijmy rozmawiac o tym
juz teraz.

Przedyskutujmy i uzgodnijmy nasze podstawowe poglady -
na sposob zycia, model rodziny, sposob jej planowania. zasady
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wychowania dzieci, stosunek do spraw wiary 1 przynaleznosci do
Koéciota. Wydaje sig, ze zbyt mala wagg przywiazujemy do tych
ostatnich. Postuchajmy co na ten temat powiedziat s$w. Augustyn:
., Gdy wsréd przyjaciot nie ma jednomysinosci w sprawach bo-
skich, nie moze tez by¢ petnej i prawdziwej zgody w sprawach
ludzkich ™. i

Hierarchia wartosci. Nasze poglady wiaza sig $cisle z war-
to$ciami, ktore uznajemy za wazne. One to w zasadzie wytyczaja
nam cel i droge zycia. Z wielkim pozytkiem bytoby, gdybysmy
wykonali nastgpny test: wypisac¢ sprawy, ktére sa dlamnie w zy-
ciu najwazniejsze, ustali¢ hierarchig 1 znow wymieni¢ kartki, po
czym przedyskutowaé punkt po punkcie. Diametralna roznica w
hierarchii wartoéci nie rokuje dobrze dla wspolnoty —lepiej wigce
ustalié to jeszcze teraz. Wobec dzisiejszego zagrozenia konsump-
cjonizmem, ktory powoduje, ze uprzedmiotowiamy drugiego czlo-
wieka — takze wspotmatzonka i dzieci — dot6zmy staran, aby sig
temu trendowi nie poddac.

Zwrdéémy zatem uwage na dwie krancowe postawy wobec
dobr materialnych. Pierwsza — gromadzenie bez wzglgdu na ich
uzyteczno$¢, z uwagi na modg, chec zaimponowania itp. Sg one
wtedy dla nas celem — to postawa MIEC. Druga to posiadanie
dobr ze wzgledu na ich uzytecznos¢ — stuza rozwojowi cztowie-
ka — sg zatem $rodkiem do tego, zeby BYC. Jan Pawel 1l wielo-
krotnie w swych wystapieniach zwraca uwagg, abysmy starali sig
wiecej BYC.

Niezaprzeczalng wartoscia bgda w naszym malzenstwie dzie-
ci. Jednak po latach one odejda w $wiat, a my zostaniemy razem.
Trzeba wigc, oprocz spraw zwiazanych z dzie¢mi i organizacja
domu, odkry¢ lub wypracowac i pielggnowac jakies wartosct, kto-
re nas wtedy beda taczyty.

Bedziemy stawiali sobie wiele celow w naszym codziennym
zyciu— i matych i duzych, krotko- 1 dhugoterminowych. Wiele nas
czeka trudu, ale i radosci. W powodzi tych celow nie wolno nam
zapomnie¢ o celu ostatecznym, jakim jest spotkanie z Bogiem
twarza w twarz... kiedy$ w przyszlym naszym zyciu. Zmierzamy
ku Niemu trzymajac si¢ mocno za rece, majac $wiadomos¢ tego,
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7e sobie w tym pomagamy. Wspotpraca i pomoc matzonkow nie
dotyczy przeciez tylko spraw doczesnych. Pilnujmy, aby te drob-
ne cele nie przestonity, ani nie utrudnity nam osiagnigcia tego naj-
wazniejszego.

4. Trwalo$¢é wspolnoty

Budowanie wspdlnoty to zadanie na cate nasze wspoOlne zy-
cie. Chociaz najwieksza pracg trzeba wykona¢ na poczatku. To
co$ tak, jak z budowaniem domu. Wiasciwie caly czas jest przy
nim robota, nawet, gdy juz w nim bgdziemy mieszka¢ wiele lat.

Co nam moze pomodc w utrwalaniu naszej wspolnoty, umac-
nianiu wiezi miedzy nami? To, co wydaje mi sie najwazniejsze to:
sztuka porozumiewania sig, dbato$é o nasza mito$¢ i umiejgtnosc
rozwiazywania konfliktow.

Sztuka porozumiewania si¢. Wracamy wiec do rozmowy
miedzy nami. Cwiczymy umiejetnos¢ stuchania, ale takze zwra-
camy uwagg na to, co sami mowimy. Na ton glosu, mimikg, na
dobér stow, tak by w zaden sposob nie zrani¢ drogiej osoby. By
nie wypowiedzie¢ za duzo niepotrzebnych stow, ktorych potem
bedzie sie zatlowac.

Czulo$é. Ona ma moc utrwalania naszej wspolnoty. Czym jest
czuto$¢? Czyms innym niz pozadanie. Czulo$¢ stawia w centrum
druga osobe, podczas gdy pozadanie — mnie samego. Czutos¢ jest
jednoczesnie obdarowaniem drugiego i doznaniem. Realizujemy
ja w spojrzeniu, dotyku, gestach, mowie, minie. Mowa tu o takiej
czutosci, ktéra moze by¢ okazywana bardzo czgsto (a 0 10 nam
chodzi) i bez niczyjego zgorszenia w miej scach publicznych — na-
wet podczas przekazywania sobie znaku pokoju podczas mszy $w.
— a wiec czuto$¢ pozbawiona zabarwienia seksualnego. Dobrze
jestnam w czulym spojrzeniu, serce nasze ros$nie, gdy styszymy
czute stowa, gdy doznajemy serdecznego gestu. W tych wszyst-
kich érodkach kryje sie uznanie — czujemy si¢ wtedy bezpiecznie,
mozemy sie coraz bardziej na siebie otwiera¢, coraz bardziej przed
soba odstaniaé, gdyz wzrasta nasze wzajemne zaufanie. Czutos¢
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sprzyjac bedzie lepszemu wzajemnemu poznawaniu sig, a wiec i
poglebianiu naszej wigzi.

5. Konflikty w malzenstwie

Ludziom na ogdt trudno jest przyznac sig, nawet przed soba
samym, ze w ich malzenstwie jest co$ nie tak. Przynajmniej do
jakiego$ czasu, az przepelni sig¢ miarka i cafa, nagromadzona nie-
raz latami, gorycz si¢ wylewa. Jedni wtedy podejmuja desperac-
ka decyzje o rozejsciu sig, inni przyjmuja postawg rezygnacji —
tak juz bedzie i nie mam na to wptywu, muszg sig mgezy¢ do
konca zycia. Zadna z tych postaw nie $wiadczy o wlasciwym po-
dejsciu do matzenskich nieporozumien.

Czego moga dotyczy¢ konflikty, zwlaszcza w poczatkowym
okresie matzenstwa? Najczesciej — wladzy, rywalizacji, wzajem-
nego wychowywania sig, pienigdzy. Kazdy z nas nosi w sobie
jaka$ propozycje modelu wzajemnego uktadu — najezesciej to ten,
jaki byt u mnie w domu. Dobrze jest pamigtac o tym, ze podpo-
rzadkowanie sobie drugiej osoby, oznacza utrudnienie lub unie-
mozliwienie jej rozwoju. Jest to ze stratg dla catej naszej wspol-
noty. Rywalizacja migdzy matzonkami rodzi nielojalnosc. Od
chwili, kiedy powiedzielismy sobie TAK nie ma juz mnie i ciebie,
ale jesteémy MY. Nie ma wigc mojej przegranej, czy wygranej -
jest nasza przegrana, nasz smutek i nasza wygrana —nasza wspolna
rado$¢ (np. z twoich zawodowych, czy intelektualnych sukcesow).

Sprawa pieniedzy, ich podziatu i dysponowania nimi musi byc¢
przedmiotem uzgodnien miedzy nami. Bgdzie moze wymagala
wprowadzania pewnych poprawek, ale powinna by¢ przedmio-
tem dyskusji.

Natomiast dyskusji nie podlega kwestia wychowywania sie-
bie nawzajem. Jestesmy dorosli i podlegamy juz samowychowa-
niu — kazdy z nas winien wigc wychowywac siebie — mezczyzna
na dobrego meza i ojca, kobieta — na dobra zong 1 matkg — wza-
jemnie sobie w tym pomagajac.

Jak wigc powinni$my postgpowac na matzenskich zakretach?

Pierwsza zasada, ktora powinni$my sig kierowac to zaloze-
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nie: JA musze tak budowa¢ relacjg z moim wspéimalzonkiem,
aby nam byto dobrze, gdyz mamy by¢ razem do konca zycia. (Ba-
dania Katedry Psychologii Rodziny na KUL dowiodty, ze takie
malzenstwa sa szczesliwsze i znacznie rzadziej si¢ rozpadaja niz
te, ktore u samych poczatkéw robia zalozenie: jesli nam bedzie ze
soba zle, to sie rozstaniemy.)

Nastegpna zasada, to konflikty, nieporozumienia w matzenstwie
powinny sig ujawnia¢. One musza by¢, poniewaz tak bardzo je-
stesmy rozni, tak odmienne sg czgsto nasze potrzeby i pragnienia,
tak inne przyzwyczajenia i zachowania wynies$li$my z naszych
rodzinnych domoéw. Jesli nie sa przez nas uzewnetrzniane, nazy-
wane, to znaczy, ze sa thumione, spychane do podswiadomosci i
bywaja przyczyna naszej agresji, lekow, depresji, a takze ro6znych
choréb somatycznych, ktorych przyczyn lekarze nieraz poszuku-
ja catymi latami. A wigc zgoda na to, Zze W naszym malzenstwie
maja prawo by¢ konflikty.

Trzecia zasada mowi o tym, Ze umiejetne rozwigzywanie kon-
fliktéw buduje nasza wspolnotg, umacnia wiezi miedzy nami. Co
to znaczy — umiejetne? Polecam Pafistwu do przeczytania kilka
pozycji ksiazkowych juz teraz, zanim ta wiedza bedzie nam pil-
nie potrzebna; np. ksiazkg Elzbiety Sujak ,,Malzenstwo pielggno-
wane” oraz Fritza Fischaleka ,,Uczciwa klotnia matzenska”. Znaj-
dziemy tam praktyczne rady dotyczace sposobow wyjasniania
naszych nieporozumiefi. Wymienig teraz kilka najwazniejszych
wskazowek, jakich udzielaja nam specjalisci.

Nie probowaé rozwiazywac konfliktu w chwili jego wybu-
chu. Rozgrzane emocje nie sprzyjaja temu. Odczeka¢, moze kil-
ka lub kilkanascie godzin (ale nie dni), zrewidowa¢ swoje emocje
i zaproponowac spokojng rozmowg na temat tego, co si¢ wyda-
rzylto, albo... gdy stwierdzamy, ze sprawa dotyczyta drobiazgu,
ktory z racji okolicznosci urést wtedy do wielkich rozmiaréw, po
prostu stwierdzamy to glosno i serdecznie przepraszamy wspot-
maltzonka. Jesli konflikt jest powazny moze nie wystarczy¢ nam
jedno takie wyjasniajace posiedzenie. Wowczas, pilnujemy na-
szych emocji w trakcie rozmowy i gdy tylko temperatura naszego
spotkania ro$nie, przerywamy go, postanawiajac do sprawy po-
wrocié. Moze to trwaé wtedy nawet kilka dni.
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Méwié zawsze o tym ,,c0 ja czuje, czutam...” — poczutam sig
bardzo dotknigta, zraniona, zrobito mi si¢ przykro, wstydzitam
sie itp. Nigdy zas$ nie wyrzucac z siebie bolu moéowiac ,.jaki to ty
jestes” —nie przydawac partnerowi etykietek typu ,jestes ztoslhi-
wy, nigdy mnie nie chcesz wystuchag, nie liczysz si¢ zmoim zda-
niem itp. To niezwykle cenna i przydatna, w kazdych relacjach,
umiejetnosé nazywania swoich uczué. Nie przychodzi fatwo, trze-
ba ja wyéwiczy¢ — ale warto. W zadnym razie nie wolno robic¢
wymowek wspotmalzonkowi — publicznie — chocby to nawet byto
spotkanie rodzinne. Takie nasze zachowanie budzi tylko gniew 1
agresje, przysparzajac dodatkowych klopotow.

Jesli juz probowalismy sami réznych sposobow rozwiazania
konfliktu bez rezultatu, skorzystajmy z pomocy 0s6b fachowych
w poradni malzenskiej lub rodzinnej. Matzenska lojalnos¢ naka-
zuje nie rozmawiaé o tym z kolegami czy kolezankami z pracy,
lecz powierzy¢ sprawg osobie zaufanej 1 kompetentnej. Z tym
wiaze sig zasada intymnosci zycia malzenskiego — nie tylko tego
dotyczacego pozycia seksualnego — ale wszystkich naszych spo-
mych kwestii, a takze moze czesto dolegliwych, czy denerwuja-
cych nas stabosci drugiego czlowieka.

Nie bojmy sig konfliktow w naszym malzenstwie, traktuymy
je jako nasze nowe zadanie do wykonania — razem, wspolnie
1z ogromna korzyscia dla naszej wspblnoty. Gdyz im wiece) prac
i zadan wykonanych razem, tym malzenstwo silniejsze. Po kaz-
dej przezytej burzy jestesmy zjednoczeni coraz mocniej.

Na zakonczenie postuchajmy tego, co 0 wspolnocie mowi Jean
Vanier: ,, Wspélnota jest podobna do orkiestry wykonujqcej sym-
fonie. Muzyka kazdego instrumentu z osobna jest piekna. Gdy
jednak graja wszystkie razem i kazdy we wlasciwym momencie
przepuszcza drugiego, jest to jeszcze pigkniejsze .

Zycze, abyscie Panstwo stworzyli taka orkiestre.

1 Jean Vanier, Wspolnota miejscem radosci i przebaczenia, Editions du
Dialogue, Paris, 1989, str. 205
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Plansze

Tworzenie i trwatos¢ wspolnoty matzenskiej

WSPOLNOTA
(MALZENSKA)

T

Silna wigz psychiczna

Przekonania

Uczucia Wartosci

(milo$€)

WSPOLNOTA
MALZENSKA

Rozwoj osobowy
malzonkow

Prokreacja
(dawanie Zycia)

Rozmowa jest dla miloSci tym,
Bez niej milo$¢ umiera.

czym krew dla organizmu.

A.L. Mc Ginnis

SLUB = START (nie meta)

AT




Tworzenie i trwalosé wspolnoty malzenskiej

CZULOSC
/ WIERNOSC
OKAZYWAC
SOBIE ?

MILOSC \ ZAPOMINANIE

\ URAZOW
ZAUWAZANIE

DOBRA
Cele

Stuchacze wiedza:

. Co to jest wspolnota w ogole, a matzenska w szczegolnosci.

. Jakie sa cele wspolnoty malzenskiej.

. Kiedy i jak zaczynamy budowanie wspolnoty matzenskiej.

. Doceniaja znaczenie poznawania siebie dla procesu tworzenia
wspolnoty.

. Na czym polega dbanie o trwatos¢ naszej wspolnoty.

. Jak podchodzi¢ do konfliktow w malzenstwie i jakie sa podsta-
wowe zasady ich rozwigzywania.

AW N -

A W

Tresci

1. Omoéwienie wspolnoty malzenskiej w odréznieniu od innych
wspolnot.

2. Przypomnienie celow malzenstwa jako zatozen istotnych dla
tworzenia wspolnoty matzenskiej.

3. Slub traktujemy jako start wspolnego marszu przez zycie, a nie

_48 -



Tworzenie i trwalosé wspolnoty malzenskiej

jako metg. Budowanie naszej wspolnoty zaczynamy jeszcze
przed ,,startem” poprzez nasze, szeroko pojgte, przygotowy-
wanie sie do bycia razem.

. Poznajemy siebie: roznice psychiczne miedzy mezczyzna a ko-
bieta, nasze $srodowisko, nasze obyczaje, nasze zyciowe cele,
hierarchie wartosci, podstawowe przekonania, w tym takze re-
ligijne.

. Umiejetno$¢ rozmawiania ze soba wymaga przede wszystkim
zdolnosci shuchania drugiego czlowieka. Czutos¢, jej okazy-
wanie, umacnia wiezi migdzy nami.

. Konflikty w malzenstwie moga i nawet powinny wystgpowac,
lecz ich umiejetne rozwiazywanie bedzie elementem buduja-
cym nasza wspolnotg, zacie$niajacym nasze relacje.
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