I NATURALNE

RODZICIELSTWO
PLANOWANIE RODZINY

ODPOWIEDZIALNE




Katecheza 4

Dziekujac Bogu za dar naszego zycia,
oraz za dar zycia, ktore pocznie si¢
z naszej mitosci, modlimy si¢ stowami Psalmu 139:

(...) ,,Panie, przenikasz i znasz mnie

Ty wiesz, kiedy siadam i wstajg.

7 daleka przenikasz moje zamysty
widzisz moje dzialanie i moj spoczynek
I wszystkie drogi moje sa Ci znane.

(...) Ty utkate$ mnie w tonie mej matki
Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudownie,
Godne podziwu sa Twoje dzieta.

I dobrze znasz moja dusz¢

Nie tajna Ci moja istota,

Kiedy w ukryciu powstawatem

Utkany w gl¢bi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny

I wszystkie spisane sa w Twej ksiedze

Dni okre$lone zostaly,

Chociaz zaden z nich jeszcze nie nastat (...)

"

Wroémy do my$li z naszych poprzednich spotkan poswigco-
nych mito$ci i matzenstwu. Przypomnijmy sobie jak okreslalismy
malzenstwo — jako trwaly, nierozerwalny zwiazek dwojga ludzi
oparty na mitosci, ktéra umozliwia nam realizacjg dwoch nieroz-
lacznych celow naszej wspolnoty — wzrastania w czlowieczen-
stwie i dawania zycia (prokreacja).

Przedmiotem naszych dzisiejszych rozwazan jest ten ostatni
cel, ktory okreslamy mianem rodzicielstwa. Slubujac sobie mi-
to$¢ i wiernoé¢ az do $mierci, $lubujemy jednoczesnie naszg go-
towos¢ bycia rodzicami (jesli nie zaistnieja powazne ku temu prze-
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szkody), gotowos¢ na przyjecie daru nowego zycia, jakim obda-
rza nas Bog i my siebie nawzajem

1. Odpowiedzialno$¢ za podejmowanie
wspolzycia seksualnego

Odpowiedzialno$¢ to $wiadomosc¢ skutkow dziatania. Zawsze
zanim co$ zrobie, zastanawiam si¢ — chocby przez utamek sekun-
dy —jaki bedzie tego skutek. ,.Kazdy czyn ludzki, a zwlaszcza tak
wazny jak powolywanie do zycia nowej istoty ludzkiej — winien
by¢ rozumny i odpowiedzialny to znaczy winien by¢ zaplanowa-
ny madrze, odwaznie i odpowiedzialnie™!

Specyfika mifosci matzenskiej jest akt seksualny, ktory z same;j
natury znajduje sie u poczatku kazdego zycia ludzkiego (pomijam
tu wszelakie eksperymenty dotyczace zaptodnienia). W tym miej-
scu zatem powinna zaczac¢ sig nasza odpowiedzialnosc¢ za rodzi-
cielstwo. Zblizenie malzenskie moze by¢ plodne fizycznie - to zna-
czy skutkowa¢ poczeciem — lub nie. W szerokim znaczeniu kazde
jednak jest plodne, gdyz shuzy poglebieniu naszej mitosci, a wige
posrednio dobru naszych dzieci.

Czas, okolicznosci podejmowania wspolzycia zaleza wylacz-
nie od nas samych. To my, wspolnie 1 $wiadomie, o tym decyduje-
my. Powinni$my zdawac sobie sprawe z tego, czy podejmujemy
je w okresie ptodnym czy nieptodnym; wiedzie¢, kiedy moze spo-
wodowa¢ poczecie dziecka 1 by¢ wtedy gotowi na jego przyjgcie.

Jest to wiec pierwsza sfera naszej odpowiedzialnosci za powo-
tanie do zycia nowego cztowieka —naszego dziecka: rytm/czas
naszych zblizen.

I Wiadystaw Skrzydlewski, Etyka seksualna. Przemiany i perspekiywy,
Krakow 1999, str. 126
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2. Nasz stosunek do plodnosci

Rodzicami mozemy stac sig tylko wtedy, jesli jestesmy plodni
fizycznie. Mamy szansg nimi zostaé, jesli podejmiemy wspoizy-
cie w okresie ptodnosci i nasze plany zgodne sa z wola Boza.
Czasami zdarza sie, ze jesteSmy z natury pozbawieni tego atry-
butu zdrowia. Wtedy nasza matzenska ptodnos¢ dotyczy¢ musi z
koniecznosci sfery duchowej.

Sprobujmy zatem zastanowi¢ sie jaki jest nasz stosunek do
ptodnosci. Czym jest dla mnie — moja i twoja ptodnosc¢.

Plodnos$é nie rozpoznana. Moze by¢ dla mnie jaka$ grozna i
niebezpieczna sila, ktora jest w stanie zburzy¢ dotychczasowy moj
porzadek i plany zyciowe. Bedzie wtedy budzita Igk, agresj¢ ichec
wyeliminowania, poniewaz teraz mi przeszkadza, a nawet zagra-
7a. Jest to naturalna i uzasadniona psychologicznie reakcja — Znisz-
czyé to, co napawa mnie strachem. Siegamy wtedy po srodki anty-
koncepcyjne powodujac ubezptodnienie siebie lub wspotmatzonka.
Pozbawiamy w ten sposob nasz akt seksualny wymiaru rodziciel-
skiego, ktory jest nierozlaczny z jego warto$cia jednoczaca mal-
zonko6w. Innymi stowy deformujemy go, niejako okaleczamy?. Czy
takie dziatanie mozna nazwa¢ odpowiedzialnym, nawet jesli ce-
lem jest nieinicjowanie poczegcia na danym etapie naszego zwiaz-
ku, gdyz dla dziecka i dla nas byloby to niewskazane?

Co sie dzieje, jakie mechanizmy w naszej psychice zostaja
uruchomione, gdy decydujemy si¢ na niszczenie naszej ptodno-
§ci? Przed czym, czy przed kim odczuwamy lek? Przeciw cze-
mu, lub moze komu, skierowana jest moja agresja — czy tylko
przeciw twojej lub moj ej plodnosci, czy moze przeciw tobie, prze-
ciw mnie samemu, czy dziecku, ktore mogloby sig poczac?

Jesli niszczenie dotyczy mojej pfodnosci, jest wtedy wyrazem
braku akceptacji mnie samego — nie zgadzam sig na istnienie tego,
co integralnie przynalezy do mnie i jest oznaka mojego zdrowia.
Jesli ptodnos¢ swoja niszczy wspoimalzonek, a ja na to przyzwa-
lam, to znaczy godzg sig na jego brak akceptacji siebie i niejako

2 Por. tamze, str. 123
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przytaczam sig do takiej opinii. Czy mitosé da sie pogodzi¢ z bra-
kiem akceptacji? Powiedzieli$my sobie wczesniej, ze nie — ze
mitosé to bezwarunkowa akceptacja partnera. Whniosek z tego
prosty — niszczenie ptodnosci sprzeciwia sig naszej mitoscr. Jest
takze sprzeciwem wobec Stworcey, ktory stworzyl mnie obdaro-
wujac ptodnoscia.

A jakarolg odgrywa w tym catym zamecie dziecko? W grun-
cie rzeczy caly czas o nie przeciez chodzi — zeby sig nie poczelo
jesteSmy czasem gotowi na rozne dziatania, nawet jesli wiaza sic
one z ryzykiem dotyczacym naszego zdrowia lub przysztego dziec-
ka, czy tez mozliwoscia utraty zdolnosci rozrodczej. W ten sposob
utrwalamy w sobie ek przed dzieckiem. nasza agresjg przeciw nie-
mu. Pary stosujace antykoncepcjg, czesciej sie rozwodzg 1 czescie]
godza sig na aborc je, gdy ta zawodzi! Nasze nastawienie przeciw
dziecku bedzie tkwito w naszej pod$wiadomosci nawet wtedy, edy
juz zdecydujemy sig na rodzicielstwo, bedziemy jego pragneli i
bardzo kochali nasze dzieci. Badania pokazuja, ze czgsto antykon-
cepcyjna postawa sprzed laty moze uzewnetrzniac si¢ w nieprawi-
dtowych relacjach z dzie¢mi.

W antykoncepcjg zatem wlaczone sa zawsze 3 0soby ludzkie
— oboje matzonkowie i dziecko. Na nich wszystkich dokonuje si¢
manipulacja, kazda z nich ponosi ryzyko instrumentalnego 1 przed-
miotowego traktowania. Nie wplywa to dobrze na jakosc¢ zycla w
rodzinie.

Plodno$¢ rozpoznana. Jesli spojrzymy na nia jako na pewna
zdolno$¢ naszego organizmu, bedaca wynikiem harmonijnych
procesOw w naturze, dajaca sie rozpoznac 1 zrozumie¢, nie be-
dzie juz budzita lgku, lecz podziw i szacunek. Zobacze wtedy jak
cudownie Panie mnie stworzyles... Date$ mi takze rozum. bym
gouzywmhrnjn.bynlzdobywm}“dedzq,ponzebnqdogodnegoi
udanego zycia.

Zagadnjenhlrozpoznaniaplodnoécipoéwdqconesquzyspo-
tkania w poradni rodzinnej, ktore powinniscie Panstwo odbyc¢ —
we dwoje i w jednej poradni. Doswiadczony doradca pomoze
uzupetnic lub zweryfikowac wiedzg dotyczaca ptodnosci malzen-
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skiej, odpowie na Panstwa pytania i watpliwosci. Sledzac wspol-
nie z nim zmiany w gtownych objawach ptodnosci w cyklu kobie-
cym, bedziecie mogli poznac ktoras z metod rozpoznawania ptod-
nosci.

Efektywnos¢ tych nowoczesnych metod jest bardzo wysoka,
ale zalezy od tego, CZy dobrze przyswoimy sobie zasady dane]
metody 1czy bedziemy je przestrzegaé. Tajemnica tej rewelacyj-
nej efektywnosci lezy w tymt, 7e opieraja sig one nie na statystycz-
nych obliczeniach, lecz na codziennych obserwacjach przez ko-
biete dwoch (co najmniej) wskaznikow ptodnosci.

Rozpoznanie p{odnoéci bedzie wigc wiedza, ktora bedziecie
panstwo mogli wykorzystac stosownie do swoich planow rodzi-
cielskich — zaplanowac lub odtozy¢ poczecie dziecka, czy tez za-
niechac powiqkszania swojej rodziny, wybierajac $wiadomie nd
swoje zblizenia stosowne okresy w cyklu— ptodnosci lub nieplod-
noéci. Nie ma to nic wspolnego z antykoncepcja, nie ma tu bo-
wiem zadnego dziatania skierowanego przeciw poczeciu dziec-
ka. Jest tylko zaniechanie zblizen w okresie ptodnosci, jeslinie
planujemy poczecia. A czynimy tak z szacunku dlamojej 1 twojej
= naszej ptodnosci, dajac w ten SposOb wyraz wzajemne] peine)
akceptacji. A dziecko? Je tez akceptujemy, nie bronimy sig przed
nim tworzac barykady. Drzwi naszego domu nigdy nie sg zary-
glowane, nasze serca sg zawsze otwarte najego przyjscie —amy
wiemy, kiedy ono moze przyjsc.

3. Zharmonizowanie spontanicznego rytmu zblizen
z biologicznym rytmem plodnosci

Dzigki rozpoznaniu ptodnosci 1 umiejetnoscl wyznaczanla
okresow ptodnych i nieptodnych mamy mozliwosé dazy¢ do har-
monii miedzy naturalnym rytmem ptodnosci a spontanicznoéciq
naszych zblizen. Napotykamy tu jednak na pewna trudnos¢, gdyz
poped czlowieka zwigzany jest bardziej ze sfera emocjonalna, a
nie zdeterminowany fizjologia, jak np. u tych gatunkow zwierzat,
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ktore charakteryzuja sie rujowym sposobem rozrodu. Nie mamy
wiekszego wplywu na powstawanie emocji, mamy natomiast
wplyw — dzigki korze mézgowej i woli — na swoje zachowanie,
na to co z tymi emocjami zrobimy. Paul Chauchard, francuski
seksuolog, nie bez racji powiedzial, ze najwazniejszym ludzkim
organem plciowym jest mozg. To dzigki jego uzywaniu sta¢ nas
na to, by decyzje o wspotzyciu seksualnym podejmowac Swiado-
mie i w sposob wolny od bgdu.

Dziatanie seksualne cztowieka jest nie tylko dzialaniem ciele-
snym, ale i duchowym, gdyz czlowiek jako osoba jest jednoscia.
Nalezy zaangazowac rozum 1 wole w sterowanie naszymi dziata-
niami seksualnymi, aby stuzyly one naszemu roZWojowl 0sobo-
wemu oraz zwiazanych z nami osob3.

Takiej postawie nie sprzyja obecna moda na sex” — gloryfika-
cja przyjemnosci seksualnej, oddzielenie jej od trwatego zwiazku
opartego na mitosci, wyekstrahowanie przyjemnosci seksualnej dla
niej samej. Rzadko kiedy moéwi sic mtodym ludziom o tym, ze
wspblzycie seksualne ma by¢ ukoronowaniem ich mitosci, jej szczy-
towym wyrazem, wzajemnym zawierzeniem, a nie sposobem na
odreagowanie napigcia. Jeszcze rzadziej podkresla sig wplyw tego
wszystkiego, czego stuchamy 1na co patrzymy, na nadmierne roz-
budzanie popedu seksualnego, powodujacego niepotrzebne trud-
noéci zwiazane z jego opanowywaniem, albo koniecznos$¢ jego roz-
tadowania. Akt seksualny moze by¢ dopetnieniem mitosci tylko
wtedy, jesli jest wolnym darem z siebie, a nie jest spelniany pod
wplywem wewngtrznego przymusu.

Dzisiejsze czasy stawiaja przed nami dwie propozycje potrak-
towania naszej ptodnosci: jedna, przedstawiana bardzo atrakcy]-
nie i necaco, to jej niszczenie — czasowe lub trwate. A wigc anty-
koncepcja — ubezptodnienie aktu seksualnego, pozbawienie go jego
istoty, jego mocy prokreacyjnej. Taka sytuacja bedzie sprzyjata
dowolnosci i swobodzie zycia seksualnego —w malzenstwie, 1
poza matzenstwem.

3 Por. tamze str. 101
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Ponadto niektére obecnie szeroko reklamowane $rodki anty-
koncepcyjne — takie jak wkiadka domaciczna oraz niektore tablet-
ki hormonalne — oprocz dziatania zmierzajacego do uniemozli-
wienia poczgcia, Czgsto przeciwdzialaja zagniezdzeniu sig
poczetego zycia. Sa wige $rodkami wezesnoporonnymi. Stoso-
wanie ich nabiera w tym momencie aspektu moralnego — jest zgoda
na zabicie dziecka we wczesnym stadium jego istnienia, zanim
zdazy zagniezdzi¢ si¢ w macicy.

Nauka Koséciola w zadnym razie nie moze akceptowac takich
postaw, gdyz sprzeciwialoby sig to godnosci ludzkiej i wpisane-
mu w nasza nature prawu naturalnemu, a przez to godzito w do-
bro cztowieka. Uwazajac tg drogg za szkodliwa i blgdna, propo-
nuje drugie rozwiazanie. Cho¢ moze ono wydawac sig trudniejsze,
ale jest bliskie naszej naturze — droge dazenia do harmonii mig-
dzy biologicznym rytmem piodnosci a rytmem naszych zblizen.
Proponuje postawic¢ przed soba zadanie zycia z ptodnoscia — za-
danie mozliwe do rozwiazania i w efekcie glgboko satysfakcjonu-
jace. A wigc, nie niszczenie ptodnosci, lecz jej rozpoznanie 1
uwzglednienie tej wiedzy przy podejmowaniu decyzji o terminie
zblizen seksualnych.

Jest takie znane powiedzenie na temat wybaczania bledow:
., Pan Bég wybacza zawsze, cztowiek czasami, natura nigdy .
Wszystko, co czynimy przeciw naturze, w wiekszym lub mniej-
szym stopniu bedzie miato na nas wptyw negatywny. Kazdy $ro-
dek antykoncepcyjny jest szkodliwy takze fizycznie, bo taki by¢
musi, poniewaz narusza pewien porzadek w biofizycznej struk-
turze czlowieka. Nie trzeba dodawaé, ze porzadek ten w sposob
dla nas doskonatly ustanowil nasz Stwoérca. Wiadomo jest o kon-
kretnych ryzykach zwigzanych ze stosowaniem antykoncepcji.
cho¢ rzadko kiedy informuje sie o nich kobiety, czy matzonkow.
Czasem odnosze wrazenie, ze z gory robi sig zatozenie, ze wspol-
czesni ludzie nie sa w stanie rozpozna¢ swojej ptodnosci, czy po-
kierowaé swoim wspolzyciem ptciowym. Moze zreszta czasami
i takie przypadki tez sig zdarzaja.
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4. Zagrozenia plodnosci
i przygotowanie si¢ do poczgcia dziecka

Wkraczamy w nastepny obszar naszej rodzicielskiej odpowie-
dzialnosci. Pierwszy dotyczyl wyboru czasu naszych zblizen pod
katem mozliwosci poczgcia dziecka. Drugi — naszej postawy
wzgledem plodnosci, jej rozpoznania i poszanowania. Teraz za-
stanowimy sie w jaki sposob mozemy unikna¢ sytuacji zagrazaja-
cych naszej ptodnosci oraz jak zadba¢ o zdrowie naszego przy-
szlego dziecka zanim ono sig¢ pocznie.

Na jako$¢ naszej ptodnosci lub nieptodnosci mamy wplyw w
takim zakresie, w jakim zalezy ona od naszego trybu zycia, przeby-
tych choréb (tych zawinionych) i naszych ewentualnych zamachow
na ptodno$¢, majacych na celu jej ograniczenie lub wyeliminowanie.

Jestesmy odpowiedzialni przed soba nawzajem za wszystkie
zalezne od nas dzialania, ktore moga mie¢ wplyw na jakosc¢
naszej plodnosci — te, ktoére mialy miejsce w przesztosci lub sq
przez nas obecnie podejmowane. Na ogot zaleza one od nasze)
postawy wzgledem ptodnosci.

W pewnym sensie wstgpnym przygotowaniem do naszego
rodzicielstwa jest troska o utrzymanie naszej ptodnosci 1 drog rod-
nych kobiety w jak najlepszym stanie. Co mogloby by¢ tutaj za-
grozeniem? Np. antykoncepcja hormonalna czyli wprowadzanie
do organizmu syntetycznych hormonéw. Pozbywamy sig ich do-
piero po uptywie 3-6 miesiecy po zakonczeniu ich brania. Stoso-
wana u mlodych dziewczat — przed osiagnigciem przez przysad-
ke dojrzatosci (a to ma miejsce ok. 21-22 roku zycia) moze
spowodowac jej trwale uszkodzenie i w konsekwencji powazne
klopoty z ptodnoscia w ogole.

Wkiadka wewnatrzmaciczna moze powodowac stany zapal-
ne w samej macicy i jajowodach, powodujac tam trwale zmiany.
Nawet po jej usunigciu, moga one utrudnic lub uniemozliwic za-
gniezdzenie sig w macicy poczgtego zycia.

Stosowanie dopochwowej antykoncepcji chemicznej powo-
duje nasycenie substancjami chemicznymi (plemnikobojczymi)
warstwy podstawowej macicy, stwarzajac tym samym stan ,.za-
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nieczyszczenia” srodowiska, w ktérym bedzie rozwijato si¢ przez
dziewie¢ miesiecy nasze dziecko.

Komoérki rozrodcze meskie wytwarzane sa W organizmie
mezczyzny w sposob ciagly. Dlatego na jego plodnos¢ rzutuje
przede wszystkim ogolny stan zdrowia, biezacy tryb i warunki
zycia oraz pracy. Od powstania plemnikow do opuszczenia przez
nie organizmu meskiego uptywa od 70 do 90 dni. Tak wigc na
ok.3 miesiace przed poczgciem dziecka przyszly jego ojciec po-
winien stara¢ sie wyeliminowa¢ wszystkie znane mu czynniki,
mogace negatywnie wplynaé na jako$¢ nasienia. Meska ptodnosc-
bywa tez zdecydowanie gorsza, gdy mezczyzna pali papierosy.
Zaprzestanie palenia na 6-7 miesicey przed poczeciem dziecka
juz przynosi pozytywne rezultaty.

Na stan komorek rozrodczych ma wplyw ponadto ogolnanasza kon-
dycja. Zanim podejmiemy decyzje o poczeciu dziecka, wskazane byloby
_,odrobi¢” wszelkie zaniedbania dotyczace naszego zdrowia.

Dobrze jest wiedzie¢ takze o tym, ze na tuzy miesiace przed
poczeciem dziecka kobieta powinna zazywac kwas foliowy. Naj-
nowsze badania dowodza, ze jednym z czynnikow ryzyka po-
wstawania u noworodkow wad tzw. cewy nerwowej (np. bez-
mozgowia, przepukliny moézgowo-rdzeniowej) jest niedobor
kwasu foliowego (witamin z grupy B) u kobiet przed zaj$ciem w
ciaze i w trakcie pierwszych jej tygodni. Polska nalezy niestety do
krajow o najwigkszej czestosci wystepowania WCN. Aby temu
zapobiec ww. zalecenie wydane zostalo przez grupg ekspertow
powotanych przez Ministra Zdrowia. Niektorzy specjalisci zale-
caja ponadto zbadanie przed zajsciem w ciaze poziomu wazniej-
szych mikroelementow 1 uzupelnienie brakow.

5. NASZE odpowiedzialne rodzicielstwo

Kto$ moze powiedzie¢: nasi rodzice, dziadowie nie przygoto-
wywali sig jako$ specjalnie do swojego rodzicielstwa, no 1 my
przyszlismy na swiat i jestesmy zdrowi. Tak, to prawda. Zyjemy
jednak w innym czasie, w jakze odmiennym $wiecie. Postep w
nauce dostarcza nam nowej wiedzy, proponuje nowe, fatwiejsze
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sposoby zycia. Nie zawsze przekazywana jest nam rownolegle
pelna informacja o tym, jaka ceng mozemy zaptaci€ za nasza Wy-
gode. Przygladajmy sig uwaznie wszelkim nowosciom, pytajmy
swojego sumienia, lub zwracajmy sig do uznanych autorytetow —
czy to, co wyglada tak zachecajaco jest istotnie takie dobre. Za-
ufajmy nauce Kosciola, ktorego Tradycja trwa juz przez dwa ty-
siaclecia i ktory w oparciu o stowo Samego Boga udziela nam
wyraznych wskazowek co jest moralnie sluszne. a conie —a tym
samym co jest dla cztowieka dobre, a co moze go niszczyc.

W odniesieniu do zycia seksualnego Kosciol przestrzega nas
przed szkodliwymi skutkami wielosci partnerow seksualnych, sto-
sunkow przedmalier’lskich i pozamalZer’lskich, przed ryzykiem
zwigzanym z niszczeniem ptodnosci. Jako jedyny godziwy spo-
s6b planowania rodzicielstwa uznaje stosowanie metod roz-
poznawania plodnosci. Dzisiejsze nauki szczegdlowe potwier-
dzaja wynikami badan to wszystko, cona plaszczyznie religijnej 1
filozoficznej od tysiacleci glosi Kosciot. Jednak trudno jest zna-
lez¢ informacje o takich badaniach w prasie codziennej. Niestety
dos¢ waski krag ludzi dowiaduje sig o nich glownie na konferen-
cjach naukowych. Z trudem takze przenikaja do wydawnictw na-
ukowych, poniewaz nie zawsze zgadzaja sig Z polityka wielkich
korporacji przemyslowych zaangazowanych w produkcjg $rod-
kow antykoncepcyjnych, czy zabijanie poczetych dzieci. Publika-
cja tego rodzaju danych moglaby zagrozi¢ ich interesom finanso-
wym. Badzmy tego $wiadomi.

Konkludujac, nalezy wyraznie powiedzie¢, ze realizacja odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa moze juz — przy dzisiejszym stanie wie-
dzy — przebiegac z poszanowaniem godnosci whasnej. wspoOimat-
zonka, a takze tego, ktére moze sig poczal — Naszego dziecka.
Mozemy by¢ W zgodzie z wiedza naukowa, naszymi zyciowymi
planami i naszym sumieniem. Ale wybor drogi Bog pozostawil nam,
zwracajac si¢ donas jeszcze przed tysigcami lat tymi sfowami:

. (...) klade przed wami zycie i $mieré, blogostawienstwo
i przeklenstwo. Wybierajcie wiec Zycie, abyscie zyli wy i wasze
potomstwo, milujqc Pana, Boga swego, stuchajgc Jego glosu,
Igngc do Niego (..)” Pwt 30,19-20

D




Odpowiedzialne rodzicielstwo i naturalne

planowanie rodziny

Plansze
RODZICIELSTWO
QJCIEC DZIECKO MATKA

NIE ROZPOZNANA

LEK - AGRESJA —

/ NISZCZENIE
PLODNOSC
ROZPOZNANA
DAR - PODZIW -
POSZANOWANIE
AKT SEKSUALNY

Jedno$é malzonkow
(poglebienie milosci)

Dawanie zycia
(rodzicielstwo)
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Odpowiedzialne

rod=icielstwo i naturalne planowanie rodziny

Sposob
planowania
rodziny

postawa

zachowania
malzonkow

l

jakos¢ zycia
w rodzinie

Biologiczny rytm
plodnosci

HARMONIA

Cele

Stuchacze:

/ plodnos¢

AT LT b e R,

ok |
rodzicielstwo |
|5 ardeidiniy o

Spontaniczny rytm
naszych odniesien

1. Wiedza, co oznacza podjgcie odpowiedzialnosci za podejmo-
wanie wspolzycia seksualnego.

2. Sa $wiadomi na czym polega, i jak daleko w przeszlos¢ moze
siega¢, odpowiedzialnosc za swoja ptodnosc.

3. Wiedza, ze dokladne rozpoznanie plodnosci jest mozliwe 1 kto
im w tym moze pomoc.

4. Doceniaja znaczenie przygotowania sig do poczecia dziecka.

5. Wiedza, jaka jest nauka Kosciola dotyczaca planowania poczec.
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Odpowiedzialne rodzicielstwo i naturalne planowanie rodziny

Tresci

1.

Omowienie zagadnienia odpowiedzialnosci w ogole, aw szcze-
goblnosci za podejmowanie wspotzycia w okreslonej fazie cy-
klu.

. Odpowiedzialno$¢ za plodnos¢ obejmuje: ogdlny stan zdrowia,

stan drog rodnych, gospodarke hormonalna, jako$¢ komorek
rozrodczych.

_Informacja o naukowych, efektywnych metodach rozpoznania

plodnosciio tym gdzie tej wiedzy poszukiwac.

_Omdwienie zagadnien zwiazanych z przygotowaniem do po-

czecia dziecka obojga rodzicow, a w szczegdlnosci przysziej
matki.

_Podkres$lenie jednoznaczne] opinii Kosciola dotyczacej plano-

wania rodziny.
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