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Katecheza 7

Modlitwa o dobre wychowanie dzieci

Matko Naj$wietsza prosimy Cig goraco o pomoc

w wychowaniu dzieci, ktére powierzy nam Boza
Opatrznosc.

Naucz nas mitosci roztropnej, aby$my w wychowaniu
uwzgledniali indywidualno$¢ dziecka, unikali wszelkiej
skrajnosci i pomagali dzieciom rozwija¢ ich dary natural-
ne

i nadprzyrodzone.

Obdarz nas mitoscia mocna, ktéra pomoze wybra¢ nawet
trudne dobro. Spraw, aby$my byli przyktadem dla na-
szych

dzieci, aby umiaty oddziela¢ ziarno od plew.

., Dzieci sq najcenniejszym darem matzenstwa
i samym rodzicom przynoszq najwiecej dobra”

1. Malzonkowie do swojej wspolnoty przyjmuja dzieci.

Co to oznacza?

Narodziny dziecka oznaczaja takze narodziny nas jako rodzi-

céw. Rodzimy sig jako matka i ojciec do nowych rol, do nowego

powotania.
Przypominamy sobie tresci katechezy 4 ,,Odpowiedzialne ro-

dzicielstwo”, kiedy to rozwazany byl pierwszy czton przysiggi
matlzenskiej ...zobowiazuje sig¢ z mitoscia przyjac... Dzi$ skupi-
my sie na drugiej czesci: ...i po katolicku wychowac. Co to ozna-
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Dzieci 1 tworzenie Srodowiska wychowawczego

cza dla kazdego z nas — musimy o tym porozmawiac, pewne rze-
czy uzgodnié, czy sobie wyjasnié¢. Na pewno wychowanie kato-
lickie musi obja¢ wychowanie do wiary, ale wiary nie zredukowa-
nej tylko do praktyk religijnych. Do wiary, ktora bedzie przenikata
cale nasze zycie — w domu, w pracy, na ulicy, na wycieczce. Do
wiary, ktora bedzie nadawata kierunek rozwojowi naszego dziec-
ka.

Mysle, ze temat jest zbyt rozlegly, bysmy mogli go wyczer-
pa¢ na tym spotkaniu, dlatego zachgcam Panstwa do lektury po-
zycji z tej dziedziny (cho¢by tych prezentowanych dzi$ przeze
mnie: Wtodzimierz Fijatkowski — ,,Ku afirmacji zycia”, Karol
Meissner, Bolestaw Suszka —, Nas dwoje i ...”"), aby$my mogli
odkry¢ sens przysiggi, moze jeszcze zanim ja wypowiemy.

Wybiegnijmy teraz my$lami w przysztos¢. Bedziemy $ledzié¢
zycie naszego dziecka od pierwszych chwil jego istnienia.. Chce
zaznaczy¢ tutaj, ze planujac kolejne nasze dziecko musimy przy-
gotowaniami obja¢ nie tylko siebie, ale takze dzieci juz urodzone.
Trzeba tu bardzo wiele delikatnos$ci i wiedzy, aby je w te nowa
rzeczywisto$¢ wprowadzi¢ w taki sposdb, by pojawienie sie no-
wego cztonka rodziny nie stato sig przezyciem traumatycznym, a
byto tak samo, jak przez nas, oczekiwane z upragnieniem.

2. A wigc ONO juz jest!

Obserwujac swoje objawy w cyklu miesiaczkowym (w celu
okreslenia faz ptodnosci i nieptodnosci), juz w trzecim tygodniu
od jego poczegcia, wiemy o jego istnieniu. Spdjrzmy przez chwile
na ten cud natury: mikroskopijny plemnik o $rednicy 0,06 mmm 1
nieco wigksze jajeczko 0,16mm potaczone razem — to autentycz-
ny cztowiek —najwigkszy dar, jakim nas obdarza Bog i jakim my
malzonkowie obdarowujemy siebie nawzajem.

Srodowisko wychowawcze naszego malenstwa tworzymy
Jjeszcze przed jego poczgciem — myslac o nim, przygotowujac sie
do jego poczecia, kochajac go zanim ono fizycznie zaistnieje — bo

- 06 -




Dzieci i tworzenie Srodowiska wychowawczego

przeciez ONO —nasze dziecko — istnieje juz od dawna w planach
Bozych!

Od pierwszych chwil jego zycia, otaczane naszymi cieplymi
myS$lami, rozwija si¢ w ukryciu. Jak wiele wspaniatych rzeczy
wtedy si¢ dzieje! Jego masa ciata do narodzin wzro$nie 11 milio-
now razy, podczas gdy od narodzin do dojrzatosci tylko 22 razy!
Moze wigc warto towarzyszy¢ mys$lami naszemu dziecku w tym
czasie, kiedy tak wiele decyduje si¢ o jego przysztym zyciu. Jako
rodzice mamy ogromny na to wplyw. Wazne sg przede wszyst-
kim relacje migdzy nami — serdecznos¢, troskliwos¢, spokoj, jed-
nym stowem mito$¢ migdzy nami. Wszystko, co przezywa mat-
ka, na drodze neuro hormonalnej przekazywane jest dziecku.
Medycyna prenatalna podkresla jak wazny dla rozwoju dziecka
jest wtedy tryb zycia matki, jej wigz z mgzem, jej sposob odzy-
wiania, to czy pije alkohol i czy pali papierosy (1 godz. tylko od-
dychania dymem papierosowym to tak, jakby wypalita 4 papiero-
Sy).

Nie bez znaczenia okazata si¢ by¢ religijno$¢ matki, ktéra w
swym tonie nosi dziecko. Wigz z Bogiem nie tylko daje matce
pokdj wewnetrzny ,.taki, ktérego $wiat da¢ nie moze”, ale ma
pozytywny wplyw na przyszie zycie religijne jej dziecka.

Pamie¢ dziecka sigga 8 tygodnia od poczgcia — jego mozg
daje nam juz wtedy prawdziwie ludzki, niepowtarzalny obraz
encefalograficzny. W 9 tygodniu robiac mu elektrokardiogram
mozna podpatrzy¢ jak pracuje jego serduszko! Tydzien p6Zniej
dziecko zaczyna juz ¢wiczy¢ odruch ssania. Od 16 tygodnia rea-
guje na §wiatlo np. stoneczne — wyraznie mruzy swoje, zamknig-
te jeszcze wtedy powieczki.

Kiedy ma 4-5 miesigcy styszy dzwigki i na nie reaguje! Ma
swoje muzyczne preferencje: lubi Vivaldiego 1 Mozarta, natomiast
zdecydowanie protestuje przeciw Bethovenowi 1 Brahmsowi.
Poniewaz przy dzwigkach swych ulubionych utworéw uspokaja
sig¢, mozna to wykorzysta¢ w przysztosci, juz po jego narodzi-
nach. Zapamigtuje tez rytmy czytanych wierszy, czy styszanego
jezyka —moze wigc zaczac je juz uczy¢ angielskiego? Bedzie jak
znalazt!
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Dzieci i tworzenie srodowiska wychowawczego

Jaka role moze spetniac ojciec w stosunku do dziecka, zanim
ono sie narodzi, oprdécz wspomnianej relacji mitosci z matka 1
troski o nia, a tym samym takze o malenstwo? Okazuje sig ze
moze toczy¢ z nim meskie dysputy. Postuchajmy, jak Hanna lat
27 relacjonuje swoje i swego meza doswiadczenia w dziedzinie
komunikowania sie z dzieckiem w 24 tygodniu jego zycia fono-
wego:

., Dzieki obserwacji objawow owulacyjnych bytam swiado-
ma ciqzy juz po uplywie 3 tygodni od poczecia, ale tego nie
odczuwatam. Od 6 tygodni uczymy sie z mezem porozumie-
nia z naszym maleristwem. W pierwszym tygodniu ruchy od-
czutam jako pukanie. Z biegiem czasu, za pomocq ruchow,
dziecko zaczeto przekazywaé coraz bogatsze tresci. Dziec-
ko nasze staje sie najbardziej «rozmowney, gdy ktade sie,
aby odpoczaé. Wowczas przeciqga sie i wypina pupke, a na-
stepnie zaczyna kopac. Uderzenia sq bardzo silne i czasem
trwajq z przerwami okoto 10-15 min. Podczas diugotrwale-
go siedzenia malenstwo protestuje nerwowymi i szybkimi
ruchami. Wtedy musze wstac i pochodzic troche, oddycha-
jac przeponq. Gdy siedze w dusznym pomieszczeniu, dziec-
ko sygnalizuje mi, zZe si¢ «dusi» i nie ma czym oddvchac.
Woéwczas to ruchy sq w pierwszej chwili bardzo silne i szyb-
kie, a nastepnie zwolnione i oslabione. Wtedy szybciutko
wstaje i dotleniam si¢ energicznie przez otwarcie okna albo
przejscie do innego pomieszczenia. Po odczuciu zmiany
dziecko stuka rytmicznie kilka razy, wypina pupke, jeszcze
raz stuka, jakby moéwito «dziekuje», a nastepnie zasypia.
Ostatnio mam wrazenie, ze podczas mego wypoczynki ma-
leristwo chyba trenuje pitke noznq. Cheqc je uspokoic, wo-
tam meza. Wtedy on kiadzie dlon na moim brzuchu i lekiko
go gladzi, przemawiajqc pieszczotliwie, aby dato mamusi
spokdj. Malenstwo odstukuje tatusiowi: «Bede grzeczne» i
idzie spac (...) L.

| Wt. Fijatkowski, Ku afirmacji zycia, Wroctaw 1993, str. 144

-98 -
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3. Przygotowanie do porodu, pordd, karmienie piersia

Cho¢ moze nasi rodzice nie korzystali z zadnych przygoto-
wan do porodu, jednak szkoda bytoby, gdybys$my zignorowali
zdobycze medycyny i nie uczestniczyli (oboje!) w zajgciach szkoty
rodzenia. Dowiemy sie tam wielu ciekawych rzeczy —jak pomoc
sobie (czy maz zonie) w ostatnich tygodniach cigzy, kiedy napraw-
de bywa cigzko, jak nauczy¢ sig wspolpracowac z dzieckiem pod-
czas akcji porodowej, jak pielegnowag, jak karmi¢, a moze najwaz-
niejsze —jak rodzi¢. Dzi$ nauka i praktyka medyczna przynosinam
propozycje porodu w szpitalu z towarzyszacym mezem (lub inna
bliska osoba), porodu w domu, a takze sugeruje rézne dogodne,
sprzyjajace akcji porodowej, pozycje rodzenia.

Obecnym tu przysztym tatusiom chce zadedykowac zwierze-
nie meza, ktory towarzyszyt zonie podczas porodu:

... Widzialem twarz zony, gdy potoZono jej naszego Pawel-
ka na brzuchu. Tak niedawno byta to twarz sina z wysitku
i z wyrazem bélu, teraz promieniowata najwyzszq radosciq.
Nigdy tej chwili nie zapomne. Ja rowniez bytem bardzo szcze-
$liwy i wdzieczny za jej wielki trud rodzenia. Jeszcze przed
kilku miesiqcami nie bardzo widziatem swoj udzial w poro-
dzie, ale teraz nie oddatbym tego przezycia za Zadne skar-
by..”.2

Poprzez zdjecia ukazujace rozne samopoczucie dziecka w za-
leznosci od sposobu przychodzenia na swiat, chce teraz pokazac
Patistwu za francuskim lekarzem-humanista Frederickem Leboy-
er, jaki wplyw na psychikg malefistwa moze mie¢ uwzglednienie
w trakcie porodu nowoczesnej wiedzy. Chodzi tu np. o potozenie
dziecka natychmiast po porodzie na brzuchu matki, powolne jego
odpepnienie, oraz umozliwienie mu kontaktu z brodawka sutko-
wa (co ma wptyw na pobudzenie laktacji, odklejanie tozyska i
szybsze obkurczanie macicy).

Blisko$¢ ramion matki, cieplo jej ciata podczas karmienia pier-
sig to tylko niektore dobrodziejstwa wplywajace pozytywnie na

2 Tamze, str. 186
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rozwoj emocjonalny dziecka. Amerykanskie badania dowodza,
Ze dzieci karmione piersia sa inteligentniejsze! A jakie sa zalety
mleka matczynego! Zawiera lekko strawne thuszcze nienasycone,
ma w poréwnaniu z mlekiem krowim dwukrotnie wiecej laktozy
(rozwdj ukladu nerwowego, wehianianie zelaza). Zmiennogé ste-
Zenia tluszczu i zmienne tempo wyptywu mleka — to naturalne
mechanizmy w matczynej piersi zapobiegajace otyltosci dziecka.

Nie trzeba sig baé karmienia piersia. Piersi kobiety stuza do
karmienia dziecka — jesli sa niewykorzystane, wzrasta ryzyko no-
wotworu. Pamigtac¢ nalezy takze o tym, zZe blona §luzowa uktadu
pokarmowego niemowlecia nie Jestdostosowana do trawienia bia-
tek obcogatunkowych, a wigc mleka krowiego. Dlatego Instytut
Matki i Dziecka zaleca, aby dziecko byto karmione wylacznie pier-
sia do 6-go miesigca zycia, a potem oprocz pokarmu uzupetnia ja-
cego nalezy takze, jak naj dhuzej — nawet do 2 lat — podawac piers.
Ze wzgledu na ochrone przed alergiami specjalisci z Instytutu
zalecaja ponadto, aby do konca pierwszego roku nie podawaé
dziecku przetwordéw z mleka krowiego, przetworéow zbozowych
1jaj (z6ttko mozna od 8-go m-ca).

Jesli poréd odbywat sie w szpitalu, powr6t mamy i malen-
stwa jest wielkim wydarzeniem. Otacza nas cala rodzina, wszy-
scy chca dawac¢ nam wskazowki i zobaczy¢ potomka. Kiedy juz,
w catkiem nowej dla nas sytuacji, zostaniemy wreszcie sami.
dobrze jest wspéblnie zastanowié si¢ nad nowg organizacija zycia
codziennego, obowigzkami i ich podziatem. Wiele kobiet — mimo
calej radosci macierzynstwa — przezywa po porodzie okres smut-
ku i jakby zniechecenia. Jest to tzw depresja poporodowa. Bg-
dzie ja na pewno tagodzi¢ czuta obecnogé meza i jego pomoc w
pielggnacji dziecka (np. kapiel, przewijanie). Ta pomoc jest cen-
na dla zony i wazna dla niego samego — gdyz wlasnie przy tych
czynnosciach pielegnacyjnych rodzi sie wiez migdzy ojcem i dziec-
kiem. Nie przegapmy tej chwili!
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4. Potrzeby psychiczne dziecka

Na og6l potrzeby fizyczne dziecka sa dla nas oczy\yiste, gdyz
ta malenka bezbronna istotka nie przezyje bez naszej pomocy.

Dlatego chce zwroci¢ uwage na potrzeby psychiki tego matego
cziowieczka. Saone wlasciwie takie same, jak kazdego z nas do-

rostego. Moze tylko czasami ich nasilenie i barwa 1est nieco od-
mienna. Tak wigc najistotniejsze to: milos§é, bliskosc 1 szacun_ek.
1ch zaspokojenie warunkuje prawidiowy rozwoj naszego dziec-
ka.

Mito§é. Dziecko potrzebuje mitosci nie tylko w ptaszczyznie
pionowej, czyli rodzicow wzgledem niego, ale takze w ptaszczy-
#nie poziomej — rodzicow wzgledem siebie. Ta ostatnia jest jak
parasol chroniacy dziecko Okazywanie mitosci dziecku jest moze
najlatwiejsze, gdy jest ono tak male, ze siedzi u nas na kolanach,
gdy trzymamy je na rekach. Wtedy je przytulamy, kotyszemy, ca-
tujemy itp. Zaczyna by¢ trudniej, gdy staje sig coraz bardziej sa-
modzielne i na swoja reke, czasami wbrew nam, zaczyna przy-
stepowaé do poznawania Swiata. Wiecej zdarza sig wtedy
upomnien niz przytulen i pocatunkéw. Dziecko — obojetne, czy
duze, czy mate — musi czu¢ wyraznie, ze jest przez rodzicow
kochane. Potrzebne sa mu z naszej strony stowa, gesty, spojrze-
nia, zapewniajace o naszej bezwarunkowej akceptacji, dajace mu
poczucie bezpieczenstwa, wspierajace jego rozwdj psycho-emo-
cjonalny.

Blisko$é. Kt67 z nas nie lubi bliskoéci osob kochanych, przy-
jaciol; bliskosci na rézny sposob okazywanej. Dziecku jest ona
potrzebna bardziej niz nam, gdyz w tej bliskos$ci najblizszych do-
piero czuje sig bezpieczne. Do tematu okazywania sobie milosci 1
bliskosci powrdcimy jeszcze za tydzien, gdy bedzie mowa o zy-
ciu rodzinnym.

Szacunek. Okazywaé szacunek matemu dziecku? Przeciez
ono nie wie nawet co to znaczy. A jednak — nie wie, ale czuje,
gdyz godnos¢ osoby ludzkiej wpisana jest w jego naturg. Dlatego
to m. in. dzieci, nawet mate, tak Zle znosza (podobnie zreszta | ak
dorogli) publiczne upomnienia — zacinajac sie w sobie jeszcze
bardziej i coraz wigksza niechgcia darza swoje otoczenie.

- 101 -



Drzieci i tworzenie srodowiska wychowawczego

5. Zasady wychowawcze

Myslac o tym, jakie zasady wychowawcze winnismy stoso-
waé w naszym domu, dobrze jest zweryfikowac nasz stosunek do
dziecka. Nie stanowi ono naszej wlasnosci! Jest osoba ludzka, nie
moze by¢ zadng miara przez nikogo zawtaszczone. Jako istota
wolna i rozumna jest nam powierzane przez Boga, bySmy si¢ nim
zaopiekowali, otoczyli mitoscia, wprowadzili w swiat. w zycie
godne osoby ludzkiej.

Podobnie jak kazdy z nas dorostych — wymaga szacunku -
takze w procesie wychowawczym. Dlatego w wychowaniu win-
na nam przy$wieca¢ my$l o tym, ze mamy by¢ naszemu dziecku
pomocni w wyborze drogi, a nie wolno nam go ujarzmiac, czy co
gorsza tresowaé. Pamietajmy takze i o tym, ze wychowujemy nasze
dziecko dla spoleczenstwa, dla naszego — polskiego — narodu,
wreszcie —a moze przede wszystkim — dla Boga.

Kontakt z rodzicami. Najlepiej, gdy rodzice sami wycho-
wuja swoje dzieci. Oczywiscie kontakt z dziadkami jest bezcen-
ny, ale catkiem z innego powodu (wspotistnienie trzech pokolen.
relacje miedzy nami a naszymi rodzicami, pomoc w opiece nad
dzie¢mi itp). Na pewno nie powinno dzieckiem, zwlaszcza ma-
tym, opiekowa¢ sig¢ zbyt wiele osob. Dobrze byloby, gdybysmy
mogli spedzaé jak najwigcej czasu z naszymi pociechami, a wigce
wspolne spacery, czgsciowo i wakacje, positki razem spozywane,
rozmowy, czytanie czy opowiadanie bajek itp. Wiasnie wowczas
ma miejsce niedostrzegalny przez nas i niezamierzony, ale jakze
wazny, proces wychowawczy — przez nasladowanie rodzicow.

Uzdolnienia. Zachety. Pochwaly. Stawiajac dziecku wyma-
gania uwzgledniajmy jego uzdolnienia, a nie nasze niespetnione
plany i ambicje, gdyz mozemy atwo ztama¢ mu zycie. Wigcej tez
stosujmy zachet do dziafania, ktore uwazamy za wiasciwe, a uni-
kajmy stosowania przymusu. Przeanalizujmy wychowanie, jakie
my$my otrzymali. Z pewnoscia bedziemy powtarzali stereotypy.
a pewnie co$ przydatoby si¢ zmieni¢. Chociazby to. aby nasze
dzieci styszaty wigcej pochwat niz upomnien. Dostrzegajmy do-
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bro w drugim cztowieku —naszym dziecku, czy naszym wspot-
matzonku —i méwmy im o tym!

Szczero$é. Szacunek. Badzmy absolutnie szczerzy, nie da-
wajmy nigdy dzieciom ktamliwych odpowiedzi — je$li nie mozna
czasami powiedzie¢ calej prawdy, nie musimy przeciez ktamac.
Dzieci powinny mie¢ swiadomoéé, ze maja w rodzicach przyja-
ciela, ktory wszystko zrozumie, wybaczy — cho¢ moze czasem 1
zgani —ale zawsze pomoze odnalez¢ drogg.

Otoczmy w naszym domu szacunkiem tradycje rodzinne, re-
ligijne i narodowe, niech nasze dzieci wzrastaja W atmosferze
szacunku i tolerancji dla drugiego czlowieka, dla warto$ci ducho-
wych, dla naszej historii.

Rozrywka. Powszechna dzisiaj telewizja i gry komputerowe
obok niewatpliwych atutdw niosa wiele zagrozen. Przede wszyst-
kim nie nalezy uzywac telewizji jako nianki dla matego dziecka.
Niedojrzaty osrodkowy uklad nerwowy moze zareagowac wy-
swoleniem choroby psychicznej, ktéra w innym wypadku w 0go-
le mogtaby sig nie ujawnic. Podobnie spedzanie wielu godzin przy
grach komputerowych ma katastrofalny wptyw na system nerwo-
wy dziecka. Patrzmy tez jakie gry ma nasze dziecko — czy nie
uczy si¢ w nich bezdusznoéci, brutalnosci i agresji. Dobierajmy
programy telewizyjne tak, aby budowaty, a nie niszczyly to co
dobre w nas i naszych dzieciach.

Mimo iz technika nieubtaganie wkroczyta do naszych domow,
jednak niezastapione dla prawidfowego emocj onalnego rozwoju
naszych dzieci sa tradycyjne narzedzia wychowawcze — wspolne
odkrywanie otaczajacego nas $wiata na wycieczkach, spacerach,
rozmowy rodzinne np. przy roznych okazjach — nad starymi zdje-
ciami, wspolne czytanie bajek, opowiadan, a moze Biblii dla dzie-
ci, czy w gronie rowiesnikow zabawa w pilkg 1 w chowanego.

Konczac juz chciatabym podkreslic, ze najwigksza rolg w wy-
chowaniu odgrywa wilasny przyklad. Nie napominania, kary, za-
chety, czy pochwaty, ale to, jaki ja jestem, jak postegpujg W zyciuna
co dzien, jak si¢ zachowujg, jak odnosze do drugiego czlowieka. To
ja bedg wzorcem dla moich dzieci. A wigc... czy nie ma we mnie
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czegos co nalezatoby zmienié, zanim to dostrzeze i zacznie powie-
la¢ moje dziecko?

W wychowaniu naszych dzieci kierujmy sie przede wszyst-
kim MILOSCIA, CIERPLIWOSCIA I WYROZUMIALOSCIA.

Plansze

oo e

0,06 mm
< —>

MASA CIALA CZLOWIEKA WZRASTA:
OD POCZECIA DO NARODZIN -11 MLN RAZY
OD NARODZIN DO DOJRZALOSCI —22 RAZY

MILOSC
POTRZEBY PSYCHICZNE BLISKOSC
DZIECKA
SZACUNEK
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(—gl(’)wnie rodzice (wlasny przyklad)
uzdolnienia dziecka, a nie wlasne ambicje

zacheta, a nie przymus

PODSTAWOWE wigcej pochwal niz nagan
ZASADY szacunek
WYCHOWANIA szczerosé

zyczliwosé

pomoc

\ograniczenie TV i komputera

Dzieci sq najcenniejszym darem malzenstwa
i samym malzonkom przynosza najwig¢cej dobra
H.V.9

Cele

1.

2.

Matzonkowie przyjmuja dzieci ze $wiadomoscia, ze sa one
darem Boga i darem, jakim sobie nawzajem skladaja.

Sa s$wiadomi, ze srodowisko wychowawcze tworzy si¢ od po-
czgcia, a nawet wezesniej. W duzej mierze jako rodzice maja
wpltyw na rozwoj psychofizyczny dziecka przed jego narodze-
niem.

. Nie obawiaja sig¢ porodu. Wiedza, jakie sa dzi§ mozliwosci ro-

dzenia.

. Sa przekonani o dobroczynnych skutkach karmienia piersia.
. Znaja potrzeby psychiczne dziecka 1 gléwne zasady jego wy-

chowania.
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Drzieci 1 tworzenie srodowiska wychowawczego

Tresci

1. Zapoznanie z niektérymi fragmentami Humanae vitae 1 przy-
siegi malzenskiej.

2. Dziecko otaczane miloscig jeszcze przed poczgciem. Krotkie
omoéwienie rozwoju prenatalnego dziecka i wplywu rodzicow
najego rozwoj w tym okresie.

3. Omowienie przygotowania do porodu i nowej sytuacji rodzi-
cow zaraz po narodzinach dziecka.

4. Zalety karmienia piersia.

5. Mitos¢ bliskos¢ 1 szacunek — potrzeby psychiczne dziecka.

Omowienie podstawowych zasad wychowawczych.
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