KSZTALTOWANIE
ZYCIA RODZINNEGO

Zycie religijne, organizacja domu,
tradycje 1 obyczaje




Katecheza 8

Modlitwa Jana Pawla II w intencji rodzin

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie

i na ziemi, Ojcze, ktéry jestes MitoScia 1 zyciem.

— Spraw, aby kazda rodzina na ziemi stawata sig przez
Twego Syna Jezusa Chrystusa ,,narodzonego z Niewiasty”
prawdziwym przybytkiem Zycia i mitosci dla coraz to
nowych pokolen.

— Spraw, aby Twoja faska kierowata mys$li i uczynki
malzonkéw ku dobru ich wiasnych rodzin 1 wszystkich
rodzin na $§wiecie.

— Spraw, aby miode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie dla swego czlowieczenstwa i jego

rozwoju w prawdzie i mito$ci.

— Spraw, aby mito$¢ umocniona taska Sakramentu
Matzenstwa okazywala si¢ mocniejsza od wszelkich
stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodza nasze rodziny.
— Spraw wreszcie — btagamy Cig o to za po$rednictwem
Swictej Rodziny z Nazaretu — azeby Ko$ciot wérod wszystkich
narodéw ziemi mogt owocnie speinia¢ swe postannictwo
w rodzinach i poprzez rodziny.

Ty, ktéry jestes Zyciem, Prawda i Mitoscia

w jednosci Syna i Ducha Swigtego. Amen

Na poprzedniej katechezie byta mowa o tworzeniu srodowi-

ska wychowawczego naszego dziecka. Probowalismy rozpocza¢
ten proces jeszcze przed jego poczeciem, a nastgpnie kontynuo-
wa¢é w czasie jego rozwoju w tonie matki, poprzez sposob naro-
dzin, pielegnacje, karmienie piersia az po podstawowe zasady wy-
chowania.

Wychowanie naszych dzieci powinno — i na ogot tak jest —

odbywac¢ sig¢ w rodzinie. W pelnej rodzinie, wspolnocie mitosci,
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ktéra zyje wlasnym rytmem relacji migdzy jej cztonkami. W rodzi-
nie, w ktorej obecni sa oboje rodzice — matka i ojciec. Rola tego
ostatniego bywa czesto niedoceniana. A to takze od jego obecnosci
— nie tylko fizycznej, ale przede wszystkim emocjonalnej — zalezy
prawidlowy rozwoj naszych dzieci. Kazdy znas rodzicOw ma swoja
role do spelnienia. To wiasnie w rodzinie dziecko otrzymuje obraz
matki i zony, ojca i meza i te wzorce ,,zapisywane” sa w jego pod-
$wiadomosci na cate zycie. Jakie to beda obrazy? Jakie wzorce
whniesie kazdy z nas w swoja nowa rodzing?

1. Jakie bylo nasze zycie rodzinne?

Proponuje na poczatek, aby kazdy z nas zastanowit si¢ nad
tym, jaka byla jego rodzina. Zatem, jak wygladato Zycie rodzinne
w moim domu? A jak to byto u ciebie? Porozmawiajmy ze soba
na ten temat, opowiadajac sobie szczerze 1 odwaznie 0 tym, co w
mojej rodzinie byto wspaniatego i co chcialbym przeszczepic na
nasz grunt, a co bylo zlego i czego chciatbym unikna¢. Taka roz-
mowe prosze koniecznie przeprowadzi¢ — z wielka zyczliwoscia,
taktem i cierpliwoscia. Bedzie nam ona bardzo pomocna, gdyz
wowcezas wspodlnie bedziemy mogli dazy¢ do tego, by do nasze;
rodziny nie przenies¢ stereotypow tych zachowan z naszego ro-
dzinnego domu, ktére nam si¢ nie podobaly, a ktore wdrukowane
zostaly w nasza podswiadomos¢. Najtatwiej bowiem powielac to.
co wyniesli$my z wiasnych doméw, cho¢by$my nawet to kryty-
kowali. Dlatego tak wazne jest, aby$my oboje wiedzieli do czego
chcemy dazy¢, co osiagnac.

2. Jaka ma by¢ nasza rodzina?
Na pewno chcemy, by byta szczgsliwa, trwata, radosna, ko-
chajaca sig, pogodna, otwarta, szczera, pigkna, zdrowa. Mozna

by jeszcze mnozy¢ te wszystkie pozytywne okreslenia. Od kogo
zalezy, by ona taka byta? A moze od czego?
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Niedawno kto$ z moich dalszych znajomych ofiarowat mi
ksiazke o Feng Shui. Jest tam duzo ciekawych rzeczy, jak rozpla-
nowaé swodj dom, jak wyposazy¢ wnetrze, jak nakry¢ do stolu
itp., ,,aby sprzyjalo to osiaganiu sukcesow, zdrowiu, bogactwu i
szczesciu”. Nawet, gdy czeka mnie przeprowadzka, powinnam
ustali¢ ktory z o$miu kierunkoéw jest dla mnie najszczesliwszy
(przy czym rézne szkoly Feng Shui réznie wyznaczaja te kierun-
ki !). Nie przecze, ze wystrdj wnetrza, kolorystyka, zastosowane
materialy moga mie¢ wplyw na nastréj, nawet zdrowie domowni-
kéw, ale przypisywac temu rolg warunkowania szczgscia 1 powo-
dzenia? Czy to nie za wielka wage przypisuje si¢ czynnikom ze-
wnetrznym, spoza cztowieka? Podobnie zreszta ,.ustawiaja’ nas.
tak popularne dzi$ w niektorych kregach, horoskopy.

To, jaka bedzie nasza rodzina, jaka bedzie w niej panowata
atmosfera zalezy wylacznie od nas samych. Musimy odnalez¢ sig
w dzisiejszym $wiecie, rozpoznaé jego zagrozenia i stawi¢ im
czoto. Kazda epoka ma swoje wyzwania. Jakie stajg przed nami?

3. Zagrozenia i wyzwania wspoélczesnej rodziny

Kiedy patrzymy wstecz na rodziny naszych dziadow, stwier-
dzamy, ze byly one o wiele stabilniejsze i chyba szczgsliwsze.
Spojrzmy jakie byly warunki tworzenia i rozwoju rodziny kiedys,
a jakie sg dzi$ —wtedy dostrzezemy chociaz niektore z przyczyn
obecnego kryzysu rodziny.

Dawniej matzefistwa zawierane byty rzadziej z wyboru mto-
dych, czyli z mitosci, a czg$ciej z woli rodzicow. Rodzina byta
wspdlnota takze ekonomiczna — wspolna praca wszystkich czton-
kéw rodziny na roli, czy w warsztacie. Kobieta pozostawata w
domu, zajmowala si¢ dzie¢mi, rodzing, pomagajac czasem mg-
zowi. Ojciec pozostawal niekwestionowana gtowa rodziny (pra-
ca zarobkowa, autorytet).

Dzi$ wybieramy sami i pobieramy si¢ z mito§ci — nasz zwia-
zek powinien by¢ zatem trwalszy. Czgsto bywa jednak inacze;j.
Zdumiewa i przeraza liczba rozwodow — w miastach co 4-te mal-
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zenstwo si¢ rozpada. Oznacza to dramat dla tych dwojga, ale tak-
ze dla ich dzieci. Dlaczego tak sig dzieje? Moze z lekiem zapytu-
jemy — a jak bedzie z nami?

Wspblczesna rodzina rozwija sig¢ w catkiem odmiennych wa-
runkach niz rodziny naszych dziadkow, czy nawet rodzicow. W
ostatnich kilkudziesigciu latach zaszto w naszym kraju szereg prze-
mian ekonomiczno-spotecznych. Wiele z nich, wraz z pro-
pagowanymi ostatnio trendami liberalnymi, spowodowato zagro-
zenie trwalo$ci matzenstwa i rodziny. Nowa sytuacja wymaga od
nas weryfikacji przyjgtych dotychczas typowych rél mezczyzny i
kobiety, wigkszej samokontroli, a takze wigkszej wiedzy dotycza-
cej matzenskich relacji i wychowania dzieci.

Przyjrzyjmy sie tym zmianom pokrétce. W wyniku rozwoju
przemyslowego naszego kraju nastapita dos¢ znaczna migracja
ludnosci do miast, co spowodowato anonimowo$¢ mieszkancow
—zwlaszcza wigkszych miast, oraz brak kontroli spotecznej, kto-
ra w matych srodowiskach wiejskich, w pewnym sensie, stata na
strazy moralnosci.

Zjawisko emancypacji kobiet wniosto w ich zycie wiele do-
brego, ale zrodzilo takze wiele trudnosci. Wspélczesna kobieta
$miato dzi§ wyraza swoje niegdy$ thumione potrzeby osobowe
i erotyczne. Podjgcie przez kobiety pracy zawodowej oznacza jed-
nak mniej czasu dla dzieci i rodziny. Seksualizacja zycia przynio-
sta swobodg seksualng, oddzielajac wspotzycie seksualne od mi-
lo$ci i prokreacji, traktujac demonicznie poped postawila wiernoscé
matzenska pod znakiem zapytania. Czgsto lansowane dzi$ posta-
wy konsumpcyijne i utylitarne skianiaja nas do dazenia do maksy-
malizacji przyjemnosci i minimalizacji przykro$ci bez zwracania
uwagi na godziwos$¢ drogi. Powoduja zagubienie norm moral-
nych, brak wzajemnego szacunku, przedmiotowe traktowanie
cztowieka — takze w malzenstwie i rodzinie.

Czas trwania wspotczesnego malzenstwa, z racji wydtuzenia
zycia, wynosi obecnie nierzadko 40-45 lat, dawniej 15-20 lat. Przez
ok. 25 lat mamy obowiazki wychowawcze, a co potem? Czy mamy
sobie co$ do powiedzenia, zaoferowania, czy tez nasza mitosé i
przyjazn gdzies si¢ po drodze zagubity? Wydluzony czas trwania
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