VADEMECUM 2021  TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYS

DROGA KRZYZOWA
W INTENC]JI TRZEZWOSCI

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Debica

Piesn: Duchu Mitosci, wylewaj sie na nas

W czasie tego nabozenstwa Drogi Krzyzowej pragniemy wy-
praszac dar trzezwosci dla nas, dla naszych rodzin i catlego Na-
rodu.

Panie Jezu, rozwazajac Twoja M¢ke, blagamy Cie, abys w swo-
im mitosierdziu ulitowat si¢ nad nami i nad tymi, ktérzy poprzez
grzechy natogowe, a zwlaszcza przez pijanstwo niszcza siebie
i innych, powodujac bezmiar cierpien i nieszczesc.

Maryjo, ktéra wspoéicierpiatas ze swoim Synem na Drodze
Krzyzowej, prosimy, abys i nam dzisiaj towarzyszyla, abyS nas
podprowadzita do swojego Syna, ktéry na Krzyzu dokonat nasze-
go odkupienia.

Spiew: Maryjo wez mmnie za reke

STACJA I. Jezus przyjmuje wyrok smierci
Na krzyi! Na krzyi z Nim! Ukrzyiuj! Ukrzyiuj Go!

Tyle byto sadéw w dziejach Swiata. Ten byt jednak szczegol-
ny, poniewaz cztowiek podniost reke na swojego Boga, wydajac
Go na Smierc. Ukrzyzuj, ukrzyiuj Go!— tak wotal ttum, zadajac od
Pitata wyroku smierci dla Ciebie, Jezu.

O wiele liczniejsza od tamtego thumu jest w Polsce rzesza lu-
dzi zyjacych w grzechach pijanstwa, ktérzy w swoim sercu zadaja
dla Ciebie, o Jezu, wyroku Smierci.
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Zbawicielu peten mitosierdzia, ulituj si¢ nad ludZmi, ktorzy
w swoim zaslepieniu pijackim nie zdaja sobie sprawy, ze wyrza-
dzajac wielka krzywde sobie i swoim najblizszym, krzyzuja Ciebie.

Jezu Milosierny, prosimy Ci¢ o taske nawrécenia i wyzwole-
nia dla os6b pograzonych w natogach.

Kanon: Tak mnie skrusz

STACJA 11. Jezus przyjmuje krzyz na swoje ramiona

Wagardzony i odepchniety przez ludzi. Lecz On sig obarczyt
naszym cierpieniem. On diwigat nasze bolesci! (I» 53, 3-4).

Dwie skrzyzowane belki, ci¢zkie, chropowate, mocno wbijaja-
ce sic w ramie. Znak ponizenia i haniby. Tak umierali najwigksi
przestepcy. Na taka Smierc¢ skazano Ciebie, Jezu, chociaz bytes
niewinny. Panie Jezu, obejmujesz swoimi ramionami drzewo krzy-
za, na ktorym dokonuje si¢ zbawienie swiata i moje zbawienie.

Na drzewie krzyza, ktory przyjates na swoje ramiona, spo-
czat ciezar grzechow wszystkich ludzi, w tym wielki ci¢zar grze-
chow pijanstwa. Tak pokutujesz, Panie, za ogrom tylu nieszczesc
i krzywd, jakie spadaja z powodu pijaristwa na nasz Narod i na
nasze rodziny, a zwlaszcza na niewinne dzieci.

Jezu dzwigajacy Krzyz, blagamy Ci¢ o laske trzezwosci
we wszystkich rodzinach, aby na nowo zapanowaty w nich pokdj,
milosc i szczeScie.

Kanon: Naucz mnie mitosci kmyZa

STACJA III. Jezus upada pod ciezarem krzyza

Wszyscysmy pobtgdzili jak owce, kaidy z nas sig obrdcit ku
wtasnej drodze: A On ponidst grzechy wielw i oreduje za przestep-
cami (Iz 54, 6).
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Panie Jezu, juz na poczatku krzyzowej drogi bardzo ostabio-
ny upadies pod ci¢zarem krzyza.

[lu wsrod nas jest takich, ktorzy juz od wczesnej miodosci
okazuja si¢ tak stabi, ze popadaja w nalég nikotynizmu, narko-
manii, hazardu, pijanistwa, pornografii, czy tez w inne wspot-
czesne nalogi i zniewolenia. Nieszczesny ten pierwszy papieros,
pierwszy narkotyk, dopalacz, pierwsze piwo, po ktore si¢gaja
dziewczeta i chlopcey!

Jezu powstajacy z pierwszego upadku, ratuj dzieci i mtodziez
od wszelkich form uzaleznien i zniewolen.

Kanon: Jezu, ufam Tobie

STACJA 1IV. Spotkanie z Bolesna Matka

Wszyscy, co przechodzicie drogg, przypatrucie sig i zobaczcie
czy jest taka bolesc, jak boles¢ moja? (Lam 1,12).

Panie Jezu, na Twojej drodze krzyzowej nie zabrakto kocha-
jacej Cie Matki. Ona w milczeniu, mitosci i bélu bedzie Ci towa-
rzyszy¢ az na szczyt Golgoty.

Btogostawione matki, ktére z mitoScia trwaja przy swoich
dzieciach na ich trudnych drogach zycia. Ale nie ma chyba wi¢k-
szego nieszczescia dla naszych rodzin, jak matki zyjace w natogu
pijanstwa.

Matko Bolesna, wez w opieke kazda polska matke i wszystkie
rodziny.

Kanon: Bolesna Matko

STACJA V. Pomoc Szymona z Cyreny

Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetnicie prawo

Chrystusowe (Ga 6, 2).
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Panie Jezu, Szymon z Cyreny pomogt Ci nies¢ krzyz. Taki byt Bozy
plan, ze do udzialu w dzwiganiu Twego krzyza znalazt si¢ pomocnik.

Cztowiekowi, ktory dzwiga swoj krzyz natogu pijanstwa, po-
trzeba pomocy. Takim pomocnikiem moze by¢ ktoS z rodziny,
a moze nawet obcy cztowiek, jak obcy byt Szymon Cyrenejczyk.
A moze to ja mam byc takim Cyrenejczykiem? Ta konkretna po-
moca moze by¢ rowniez moja abstynencja i modlitwa.

Chryste, ktory przyjates pomoc Cyrenejczyka, dodaj mi odwa-
gi i sit w niesieniu madrej pomocy osobom dotkni¢tym choroba
alkoholowa i ich rodzinom. Prosimy, umacniaj swoja faska wszyst-
kich, ktorzy podjeli abstynencje dla ratowania z natogu bliznich.

Kanon: Jestes caty Mitosierdziem

STACJA VI. Litosciwa Weronika

Wszystko, co wczyniliscie jednemu z tych braci, Mniescie

uczynili (Mt 25, 40).

Weronika zaryzykowata odwaga, ktéra zrodto ma w mitosci.
Podeszia i chusta otarta Twoja Swieta Twarz oblana krwia. Wero-
nika to symbol kobiety szlachetnej i wrazliwej, ale tez odwaznej
i stanowczej.

Boza kobieta jest skarbem w rodzinie, w parafii, w spoteczen-
stwie, w narodzie. Czesto takie kobiety, podobnie jak Weronika,
wystawiane sa na heroiczna probe mitosci i wytrwatosci, gdy ktos
z bliskich - ojciec, maz, syn — upada pod krzyzem alkoholizmu,
narkomanii czy hazardu oraz innych stabosci i grzechéw. Takie
kobiety poruszaja niebo i ziemi¢ po to, by pomoc tym, ktorzy
sami sobie pomoc juz nie potrafia. Czesto droga ich zycia staje
sie czescia Twojej Drogi Krzyzowe;.

Panie Jezu, ukryj ich w Twoim Boskim Sercu.

Kanon: W swe ramiona mnie wez
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STACJA VII. Drugi upadek Jezusa

On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nar chiosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest

nasze zdrowie (Iz 53, 5).

Lezysz na bruku twarza w brudzie ulicznym. Bezsilny, ztama-
ny bolem. Milczysz, a przeciez mogles swoja moca powali¢ na
kolana bezduszny ttum. Przy tej stacji upadku zatrzymujemy sie
przy rodzinach powalonych na dno pijanstwem ojca lub matki.
Jest to upadek bolesny i bardzo trudno z niego powstac.

Ratuj, Panie, dzieci z rak pijanej matki i pijanego ojca. Ratuj
zony z rak pijanych me¢zow. Ratuj rodzicow z rak pijanych synow
i corek. Ratuj kazdego, kto w domu pijaka sam nie pije.

Jezu powstajacy z drugiego upadku, w swoim mitosierdziu
ulecz tych, ktorzy leza na ziemi powaleni demonem pijanstwa.
Niech Twoja M¢ka rozerwie kajdany zta i niewoli.

Kanon: O ustysz mdj glos

STACJA VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna, placzcie raczej
nad sobq i nad waszymi dziecmi (Lk 23, 28).

Panie Jezu, Ty znasz i przenikasz ludzkie sumienia i wiesz,
co kryje si¢ we wnetrzu kazdego cztowieka. Na Drodze Krzyzo-
wej mimo ogromnego cierpienia, dostrzegtes tzy jerozolimskich
kobiet.

Kobieta powolana jest przez Stworce, aby rodzic zycie i aby je
chronic, a nie zabijac. A jednak nierzadko tono matek staje si¢
krzyzem, na ktérym umieraja bezbronne dzieci. Sa takie grze-
chy, ktore moga byc oczyszczone tylko tzami prawdziwego zalu,
pokuty i nawrécenia.
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Chryste, w imieniu kobiet, ktére przez picie alkoholu
w stanie btogostawionym krzywdza swoje dzieci, blagamy Ci¢
o Milosierdzie.

Kanon: Twoja Krew

STACJA IX. Trzeci upadek Jezusa

Chocby grzechy wasze byly jak szkartat, jak snieg wybielejq. ..
(Iz 1, 18).

Odnowily si¢ rany, wzmogto si¢ cierpienie, kolejny raz upa-
dasz. Ale natezajac sily wstates i poszedles dalej z krzyzem moich
upadkow na szczyt Kalwarii, abym i ja mogt powstac. Albowiem
Bdg nie chee Smierci grzesznika, lecz aby sig nawrdcit i miat Zycie.

O, jak trudno bywa cztowiekowi powstac¢ z natogu pijanistwa,
hazardu, narkomanii czy tez z innych natogow! Czesto jest to
dluga droga naznaczona powtarzajacymi si¢ upadkami.

Wstane jednak i pdjde do Ojca, ja, syn marnotrawny, ktory roz-
trwonitlem wszystko. Ojcze, zgrzeszytem przeciw Tobie i ludziom.
Prosze, przyjmij moj zal za grzechy i mocne postanowienie po-

prawy.

Kanon: Podnies mnie, Jezu

STACJA X. Jezus odarty z szat

Przebodli moje rece i nogi, policzy¢ moge wszystkie kosci moje.
A oni na mnie patrzq sycqc sie moim widokiem, dzielq migdzy
siebie moje szaty i los rzucajq o mojq suknig (Ps 22, 21).

Jezu, zdarto z Ciebie szaty. Otworzyly si¢ na nowo rany i po-
plyneta krew. Im bardziej brutalnie odzierano Ci¢ z szat, tym

glebiej swoja mitoscia dotykates mojej nedzy i moich grzechow.
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Kiedy patrzymy na Ciebie, Chryste, odartego z szat, mysSlimy
o godnosci i swietosci ludzkiego ciala. A tymczasem jakze czesto
sami siebie odzieramy z tej godnosci. Popularne filmy peine ero-
tyzmu, pornografii, czasopisma, reklamy lejacego si¢ piwa, gry
komputerowe petne przemocy i okrucienstwa — to wspotczesne
formy obnazania cztowieka z godnosci dziecka Bozego.

Jezu, odarty z szat, przepraszamy Ci¢ za tworcow przemystu
pornograficznego i gorszacych programow, bedacych na ustu-
gach szatana. Spraw, Panie, abySmy si¢ wszyscy opamietali i nie
byli gorszycielami dzieci i mtodego pokolenia.

Kanon: Ta Krew

STACJA XI. Jezus przybity do krzyza

On sam diwigajgc krzyz wyszedt na miejsce zwane Miejscem
Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota. Tam Go ukrzy-
Z0wano

(J 19, 17-18).

Straszna to egzekucja. Na krzyzu rozpinaja rece, do krzyza
przybijaja Twoje nogi Zbawicielu. To nie gwozdzie Ci¢ przybily,
lecz nasze grzechy natogowe.

Panie Jezu, przybity zostales do krzyza, unieruchomiony.
[luz jest wsrod nas i wokot nas unieruchomionych, przybitych
do krzyza natogu pijanistwal

Cztowieka mozna unieruchomic¢ przy pomocy gwozdzia, ale
takze przez podanie do reki butelki z alkoholem. A moze to ja
namawiatem lub zmuszatem kogos do picia alkoholu, stajac si¢
przyczyna ludzkiej tragedii? Ilu naszych rodakow stato si¢ kale-
kami z powodu pijaristwal!

Jezu Chryste, przybity do krzyza, oddal od nas plage pijanistwa.

Kanon: Golgoto
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STACJA XII. Jezus na krzyzu umiera

Nie chee smierci grzesznika, ale jedynie tego, aby zawrdcit
ze swej drogi i 2yt (Ez 33, 11).

Jezu, rozpiety na krzyzu, swoimi ramionami obejmujesz caly
swiat. Konasz na rozstaju ludzkich drog. To juz ostatnie chwile
Twej meki. Umierasz. Z krzyza wotasz: Pragne! — Pragne cztowie-
cze twojego serca, pragne wyrwac cie¢ z kajdan zla. ..

Jezu, tyle nadziei plynie z Twego Krzyza. Otwierasz dla ludz-
kosci bramy zbawienia. Chryste, umierajac na krzyzu, otworzyles
niebo zalujacemu za grzechy totrowi. Wspomnij na tych, ktorzy
uparcie tkwia w grzechach natogowych, aby zdazyli jeszcze wyko-
rzystac ostatnia szanse¢. Aby zerwali z natogiem oraz pojednali si¢
z Toba i z ludZmi, ktérych skrzywdzili.

Kanon: Stojgc u niebios bram

STACJA XIII. Jezus w ramionach Bolesnej Matki
Bo jak smierc poteina jest mitos¢ (Pnp 8, 6).

Zdjeto z krzyza Cialo Jezusa. Matka w milczeniu bierze mar-
twe Cialo swojego Syna. Przyciska je z matczyna mitoscia do
serca i obmywa swoimi tzami, bo jak smierc poteina jest mitosc.

Matko Bolesna, wez w swa opieke te matki, ktore z bolem
serca i ze 1zami w oczach patrza bezradnie, jak ich synowie
i corki z powodu pijanistwa za zycia staczaja si¢ do grobu.

Matko LitoSciwa, pociesz te matki i ratuj ich dzieci od zguby
wiecznej.

Kanon: Powiedz, Maryjo, Matko
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STACJA XIV. Jezus ztozony do grobu

Bytem umarly, a oto jestem iyjacy na wieki wickow.

(Ap 1, 17)

Panie Jezu, ztozono Twoje Cialo w grobie. Ale to nie koniec,
lecz poczatek — poczatek nowego zycia w radosci zmartwychwsta-
nia.

Alkoholizm bardzo wielu mezczyzn i kobiet wtracit do gro-
bu. Niech ci, ktorzy jeszcze zyja i tkwia w nalogu pijanistwa, po-
wstana z tej duchowej Smierci do nowego trzezwego zycia, a wraz
z nimi niech odzyskaja szcz¢scie i radosc ci, ktorzy dotad z ich
powodu cierpieli.

Chryste, w Tobie, jest cala nadzieja nasza, w Tobie jest nasze
wyzwolenie, w Tobie jest nasze zmartwychwstanie.

Kanon: Wyciggam do Ciebie rece swe

Zakonczenie

PrzeszliSmy, Panie, Sladami Twojej Meki, rozwazajac te¢ nie-
zglebiona Tajemnice Twojej Mitosci i Mitosierdzia.

Twoja Mitos¢ do czlowieka grzesznego osiagneta szczyt na
Krzyzu. Tam dokonuje si¢ moje odkupienie.

Teraz kolej na moje dzialanie. Wiem, ze dla tych, ktorzy
zyja moca Twojej obecnosci i mitosci, wszystko jest mozliwe.
Chryste, prosze Ci¢ o Twoja taske i pomoc, aby umart we mnie
stary cztowiek i abym narodzit si¢ do nowej nadziei, do nowego
zycia.

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus.

Piesn: Hymn o Krzyiu
Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Debica
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